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Bevezető gondolatok

Nevelőtestületünk  fontosnak  tartja,  hogy  olyan  pedagógiai  elvek  mentén  valósítsa  meg  a

gyermekek óvodai nevelését, mely teljes mértékben a 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendeletnek

megfelelően  az  Óvodai  Nevelés  Országos  Alapprogramjára, valamint  a  2011  évi  CXC.

törvény a nemzeti köznevelésről irányelveire épül. Pedagógia programunk kidolgozását nagyban

befolyásolta  az  a  tény,  hogy  gyermekeinket  olyan  kulturális  örökség  veszi  körül,  amely

értékeinek átadását feltétlenül célul kell kitűznünk. „A gyermek, miközben felfedezi környezetét,

olyan tapasztalatok  birtokába jut,  melyek a  környezetben való,  életkorának megfelelő biztos

eligazodáshoz, tájékozódáshoz szükségesek. Megismeri a szülőföld, az ott élő emberek, a hazai

táj,  a  helyi  hagyományok,  néphagyományok,  szokások,  a  családi,  a  tárgyi  kultúra  értékeit,

megtanulja ezek szeretetét, védelmét is.” (ONAP) 

Az  óvoda  néphagyományőrző  arculatának erősítésére  az  elmúlt  években  nagy  hangsúlyt

fektettünk és olyan szintre igyekszünk ezt a továbbiakban fejleszteni, mely egyedi és sajátságos

cél  és  feladatrendszer  alapján  működve  értéket  képvisel  és  közvetít  valamennyi  partnerünk

számára. A Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelvét figyelembe véve

kiteljesítettük  programunkat,  mellyel  kisgyermekek  számára  biztosítani  tudjuk  az  egyenlő

hozzáférést  a  személyiség  kibontakoztatásához,  a  gyermeki  jogaik  érvényesítéséhez.

Intézményünkben  olyan  óvodai  nevelés  megvalósítását  tűztük  ki  célul,  ahol  az  egységes

pedagógiai  szemlélet hatására  –  a  gyermeket,  mint  fejlődő  személyiséget,  szeretetteljes

gondoskodás és  különleges  védelem övezi.  Hiszen mai  felgyorsult  és változó világunkban a

modern  élet  stresszhatásaival  szemben  különösen  óvni  és  védeni  kell  gyermekeinket.  Egyre

nagyobb  a  szülők  és  az  óvodapedagógusok  felelőssége,  hogy  megőrizzük  a  gyermekkor

nyugalmát,  derűjét,  ugyanakkor  felvértezzük  a  gyermekeket  mindazokkal  a  tapasztalatokkal,

amelyek  segítenek  Őket  eligazodni  a  világban.  Bízunk  abban,  hogy  a  hozzánk  járó

gyermekeknek  életre  szóló  élményeket  és  ismereteket  nyújtunk,  és  megalapozzuk  azokat  a

képességeket, melyekre szükségük lesz e rohamosan  változó világunkban. 
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A Pedagógiai Program jogszabályi háttere

− 2011. évi CXC törvény a nemzeti köznevelésről (Nkt.) 

− 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról 

− 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a 

köznevelési intézmények névhasználatáról 

− 229/2012. (VIII. 28.) Korm.rendelete a nemzeti köznevelésről szóló törvény végrehajtásáról

− 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének 

irányelve és a sajátos nevelési igényű tanulók iskolai oktatásának irányelve kiadásáról 

− 2003. évi CXXV. Törvény az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról 

− 2011. évi CLXXIX. Törvény a nemzetiségek jogairól 

− 1997. évi XXXI. tv. a Gyermek védelemről és gyámügyi igazgatásról 

− 48/2012. (XII.12.) EMMI rendelet a pedagógiai-szakmai szolgáltatásokról, a pedagógiai-

szakmai szolgáltatásokat ellátó intézményekről és a pedagógiai-szakmai szolgáltatásokban való 

közreműködés feltételeiről 

− 277/1997. (XII. 22.) Korm.rendelet a pedagógus-továbbképzésről, a pedagógusszakvizsgáról, 

valamint a továbbképzésben résztvevők juttatásairól és kedvezményeiről 

− 15/1998. (IV.30.) NM rendelet a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti, 

gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairól és működésük 

feltételeiről 

− A pedofil bűnelkövetőkkel szembeni szigorúbb fellépésről, valamint a gyermekek védelme 

érdekében egyes törvények módosításáról szóló 2021. LXXIX. törvény 

− Az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény (Eütv.)

− Az Oktatási Hivatalról szóló 121/2013. (IV. 26.) Korm. rendelet

− Az Aprófalva Óvoda Várvölgy hatályos Alapító Okirata 
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I. AZ APRÓFALVA ÓVODA VÁRVÖLGY  BEMUTATÁSA

„Az elfogadás olyan, mint a termékeny talaj,
mely lehetővé teszi, hogy a kis mag

olyan gyönyörű virággá fejlődjön, amilyenné
belső lehetőségei csak engedik.”

Óvodánk a  község  központjában  helyezkedik  el,  az

általános  iskolával  azonos  belterületi  ingatlanon,  közös

bejárattal  és  udvarral.  Az  óvodai  ellátás  1970-ben  nyári

gyermekmegőrzéssel  kezdődött.  Várvölgyön  1972-től  van

rendszeres  ellátás, egy  csoportnyi  gyermek  részére.  A

gyermeklétszám  növekedés,  és  a  végrehajtott  bővítés  tette

lehetővé, hogy 1978-tól két csoportban folyik a gyermekek

                                                         nevelése. Jelenleg is két csoporttal működünk.

Az óvoda épülete, megfelel az intézménytípussal szemben támasztott követelményeknek, kettő

csoportszobával,  hozzá  tartozó  mosdókkal  és  öltözőkkel,  kiszolgáló  helyiséggel  rendelkezik.

2009-ben megteremtődtek  a  korszerű  működés  feltételei,  a  régi  elavult  bútorok  nagy  része

kicserélődött, megtörtént a vizesblokkok cseréje is. Ekkor a csoportszobák mellett lévő iskolai

nevelőszoba  tornaszobává  lett  átalakítva.  Megújuló  energia  forrásként  napelemek  kerültek

kiépítésre hatékony  energia megtakarítás céljából.

 Óvodánk családias hangulatot sugárzó környezetben biztosítja a gyermekek nevelését.  Az 50

férőhelyen 3  óvodapedagógus,  és  2  dajka  foglalkozik  a  túlnyomórészt  községünkből  érkező

gyermekekkel. De érkeznek gyerekek a szomszédos településekről Vállusról és Zalaszántóról is.

Két csoportban: Napocska – részben osztott nagycsoport, és Maci – részben osztott kiscsoport

gyermekei élik mindennapjaikat. 

Az  elmúlt  évek  statisztikai  adatai  alapján  hátrányos  helyzetű  gyermekek  aránya  0,01%,

halmozottan  hátrányos  helyzetű  gyermekek  aránya  0%,  sajátos  nevelési  igényű  gyermekek

aránya 0,01%.  Nevelési  feladatok között  kiemelt  jelentőségű segítésük .Fontosnak tartjuk az

óvodapedagógusok állandó továbbképzését, a módszertani, pszichológiai ismeretek folyamatos

korszerűsítését, az óvodapedagógusok állandó részvételét akkreditált képzéseken. 
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Pedagógusok végzettsége:

végzettség/másoddiploma Aprófalva Óvoda Várvölgy ( 3 főből)

PED I. 3

Óvodapedagógus oklevél 3

Tanító oklevél 1

Közoktatás vezetői szakvizsga 1

Fentieken  túl  az  óvoda  specialitásainak  megfelelően  magas  a  pedagógiai  programmal

összhangban lévő  választható továbbképzéseken való részvétel és óraszám. Bábos kerekítő

képzés 2 fő 60 óra,  Így tedd rá ! Népi játékok és táncos mozgásképzés 3 fő 120 óra, Magyar

Labdarúgó szövetség – Játékmester Nagykanizsa 1 fő 28 óra, Gasztróhős palánták a fenntartható

étkezéssel  és  bevásárlással  kapcsolatos  program  .  A  pedagógusok  100%  -  a  rendelkezik

számítógépes  ismeretekkel,  és  alkalmazza  szakmai  munkájában.  2024  szeptember  1-je  óta

pedig napi szinten, amióta bevezetésre került az OviKRÉTA.

A nevelő munkát közvetlen segítő munkakörben foglalkoztatottak végzettsége: 

Dajkák végzettsége Aprófalva Óvoda Várvölgy ( 2 főből)

Dajka 2

Szakmunkás végzettség 2

A Pedagógiai Program elkészítése során figyelembe vettük a törvényi szabályozásokat, szakmai

helyzetelemzést, partneri elvárásokat és pedagógiai hagyományainkat.  Arra törekszünk, hogy a

családokkal  együttműködve megerősítsük  azokat  az  értékeket,  nevelési  elveket,  melyek

elősegítik a gyermeki személyiség harmonikus fejlődését, miközben az alkalmazott módszereink,

eszközeink hatására kialakul egy hatékony, minőségelvű óvodai nevelés. 

Nevelőmunkánkban  fontos  annak  a  tevékenységekkel  összekapcsolt  szemléletnek  a

megerősítése, amely támogatja a gyermekek egészséges fejlődését, hátrányainak csökkentését,

a  tehetség  kibontakoztatását,  és  –  egyéni  adottságaikra  is  figyelemmel  –  azoknak  a

képességeknek a folyamatos  kialakulását,  amelyek segítik  a  hozzánk járó gyermekek iskolai

életre való alkalmasságát. Megismertük és alkalmazzuk az Így tedd rá, Kerekítő báb módszert,

Játékmester mozgásos programot, Gasztróhős palánták a fenntartható étkezéssel és bevásárlással

kapcsolatos  programot.  Folyamatosan  azon  vagyunk,  hogy  megújítsuk  módszertani

kultúránkat és  eleget tegyünk az állandó szakmai kihívásoknak. Gyűjtjük és alkalmazzuk a

saját „jó gyakorlatainkat”, melyek segítenek bennünket még hatékonyabbá tenni a nevelésünket.

Pedagógiai programunk megírásakor a fő hangsúlyt a néphagyományőrzés kapta, mellette
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kiemelten kezeljük az egészséges életmódra nevelést és a környezettudatos magatartásra

nevelést.

2022-ben  bevezetésre  került  a  Bozsik  tehetség  program,  2023-ban   „Zöld  óvoda” címet

szerzett  az  intézmény  immár  második  alkalommal  ,  „Állatbarát  óvoda” címet  harmadik

alkalommal és  „Madár barát óvoda”-ként végzi ez irányú tevékenységeit,  valamint minden

pedagógus  rendelkezik  az  Így  Tedd  rá! módszer   elsajátításával  és  alkalmazza  azt  a

mindennapok  során.  Továbbá  kettő  kolléga   Kerekítő  Manó  bábmódszertani  alapképzéssel

rendelkezik,  melynek  célja,  hogy  élmény  teli módon  fejlesszük  a  gyerekek  kommunikációs

készségeit, érzelmi intelligenciáját és kreativitását.
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II. AZ INTÉZMÉNY JELLEMZŐ ADATAI:

Az intézmény neve:                             Aprófalva Óvoda Várvölgy 

Székhelye:                                            8316. Várvölgy, Kossuth Lajos utca 86.

OM azonosító:                                      202715

Alapító okirat száma:                            8188762 – 2/2018.VII.04. 

Intézmény típusa:                                  Óvoda

Telefonszáma:                                       06-83/371-700

Az intézmény fenntartója:                     Várvölgy Község Önkormányzata 

                                                               8316. Várvölgy, Kossuth Lajos utca 67.

Az óvodai csoportok száma:                  2 óvodai csoport

Férőhelyek száma:                                 50 fő

Felvehető maximális gyermeklétszám: 50 fő

Az intézmény alapításának időpontja:  1972

Az intézmény közfeladata és a 2011. évi CXC. törvény 4. §. 1. pontja szerinti alapfeladata:

 Óvodai nevelés, ellátás szakmai és működtetési feladatai

 Sajátos  nevelési  igényű  gyermekek  óvodai  nevelésének,  ellátásának  szakmai

feladatait,

 Gyermekétkeztetés köznevelési intézményekben.

Szakágazat száma, megnevezése:           851020  Óvodai nevelés

Az intézmény megbízott igazgatója:       Bíró Melinda

Távolléte esetén:                                      Cserép Regina Virág
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III. AZ ÓVODAI NEVELÉS CÉLJA, ALAPELVEI

Cél: A gyermekek szívesen járjanak hozzánk és jól érezzék magukat az óvodánkban. Egyéni

fejlettségükhöz,  igényeikhez,  szükségleteikhez,  érési  tempójukhoz  igazodó,  a  gyermeki

szabadságot  tiszteletben  tartó  differenciált  személyiség,-  és  közösség  fejlesztés,

hátránykompenzálás  és  tehetséggondozás,  a  tanuláshoz  szükséges  képességek  és

részképességek megalapozása a játékban és szervezett tevékenységekbe ágyazottan valósuljon

meg. A pedagógiai folyamatok a tanulási eredmények elérését, a szülők gyermekek munkatársak

elégedettségét, és a fenntartói elvárások teljesülését szolgálják. 

Sajátos  nevelési  igényű  gyermekek  (alapító  okirat  alapján)  inkluzív  nevelése,

gyógypedagógusok irányításával, a családdal történő szoros együttműködéssel. 

Nevelési alapelveink:

 A gyermekek érdekeinek mindenek feletti támogatása, érvényre juttatása.

 A gyermekek egészséges fejlesztéséhez szükséges tárgyi, személyi környezet biztosítása.

 A gyermeki szükségletek kielégítése, az  érzelmi biztonságot nyújtó derűs, szeretetteljes

óvodai légkör biztosításával, amelynek kulcsszereplője az óvodapedagógus.

 A  gyermekek  testi,  lelki  szükségleteivel  való  törődés,  a  gyermeket,  mint  fejlődő

személyiséget megillető gondoskodás.

 Tehetségek felismerése, segítése a kiteljesedésében, figyelemmel kísérése

 Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek számára a szükséges segítség, gondozás, nevelés

biztosítása.  Sajátos  nevelési  igényű  gyermekek  nevelése  szoros  együttműködésben  a

gyógypedagógus szakemberrel, szülőkkel az egyéni fejlesztési terv alapján. 

  Innovatív pedagógiai  törekvések érvényesítése a  gyermekek érdekében (kompetencia

alapú fejlesztés, hagyományápolás). 

 A gyermeki személyiséget  elfogadás, tisztelet, szeretet és bizalom  övezi, nevelésünk a

gyermeki személyiség teljes kibontakoztatására irányul.

 Az egyéni különbségeket értékként fogadjuk.

 Multikulturális nevelésünkön keresztül biztosítjuk az egyenlő hozzáférést, az integrációt,

a nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozó gyermekek, és sajátos nevelési igényű gyermekek

számára.

 Minden gyermeket a  maga fejlődési  szintjén veszünk figyelembe,  olyan tevékenységi

formákat  tervezünk,  amely  minden  gyermek  számára  biztosítja  a  sikeres

tapasztalatszerzést, fejlesztést.
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 Óvodai nevelésünk leghatékonyabb eszköze a játék, a szabad játék számára biztosított

időtartam napirendünk domináns része.

 Valljuk, hogy a játék,  a tanulás alapvető formája  játékélmények közben a gyermekek

tapasztalnak, kísérleteznek, felfedeznek, ismerethez jutnak.

 Kiemelt szerepet kap nevelésünkbe az egészséges életmód szokásainak alakítása, ebben

az  életkorban  szerzett  benyomások,  viselkedési  minták,  szokások  akár  egész  életre

szólóan meghatározzák a személyiség vonásait.

 Nyugodt légkörben biztosított tevékenységekkel segítjük a gyermek testi képességeinek

fejlődését, elégítjük ki mozgásigényüket, az egyéni szükségleteik figyelembe vételével.

 Családokkal a jó kapcsolat  alapját  nyílt,  bizalomra épülő kommunikáció, kölcsönös

tisztelet, a kulturális különbségek figyelembevétele, tolerálása, egymás megértése jelenti.

A falusi életmód, a csodálatos táj, a helyi adottságok és elvárások mind megerősített bennünket

abban, hogy a fő hangsúlyt a néphagyományőrzés, a természetszeretet, a környezetvédelem,

és az egészséges életmódra nevelés kapja. 
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IV. GYERMEKKÉP, ÓVODAKÉP

1. Gyermekkép
                                                        

                                                             Néztél már gyerekszembe? Pár éves gyerek szemébe. De

nem úgy felszínesen, ahogy mi egymásra nézünk - hanem

komolyan. Kíváncsian. Mélyen. (...) Édenkerti tekintet ez.

Zavartalan békés. Tiszta. És... boldog? Igen, boldog. De

nem úgy, hogy örömteli, hanem úgy, hogy egységben él

önmagával: egy olyan világból néz, ahol  nincs még 

hasadtság, dráma, - ahol a lélek még nem koszos.

                                                                                                       Müller Péter 

Valljuk, hogy a gyermeki lélek a legtisztább lélek és a velük való együttélés minket, felnőtteket

is gazdagít. Mi magunk is szeretetet, figyelmet, ragaszkodást kapunk Tőlük. Rájuk figyelve az Ő

„szemüvegükön”  sajátos  gondolkodásmódjukon  keresztül  egy  más  világot  ismerhetünk  meg

általuk.  Mi  felnőttek  pedig  mesével,  játékkal,  hittel,  elfogadással  és  szeretettel  tudjuk

gyermekeink egész lényét fejleszteni. Minden szülő, pedagógus a lényével nevel. Minden, ami

belőlünk árad, sugárzik, az hat rá. Befogadja, magáévá teszi. Tőlünk felnőttektől tanul igazat

mondani, és tőlünk tanul szeretni is. Alapfeladatunk mintát adni gyermekeink számára az értékes

élethez.

Óvodánk  gyermekközpontú,  befogadó, ennek  megfelelően  a  gyermeki  személyiség

kibontakozásának elősegítésére törekszik, biztosítva minden gyermek számára, hogy egyformán

magas  színvonalú  és  szeretetteljes  nevelésben részesüljön,  önmagához  képest  fejlődjön,  és

meglévő  hátrányai  csökkenjenek.  Nem  ad  helyet  semmiféle  előítélet  kibontakozásának.

A 3-7 éves gyermek elsődleges tevékenysége a játék, melyen keresztül szeretetteljes, családias

légkörben, egyéni adottságainak megfelelően fejlődik, így képessé válik az őt körülvevő világ

tevékeny megismerésére és abban való eligazodásra. A 3 – 7 éves életkori szakasz a gyermek

fejlődésében,  személyisége  alakulásában  az  egész  életére  meghatározó, megismételhetetlen

lehetőségeket rejt. Fejlődését genetikai adottságok, az érés sajátos törvényszerűségei, a spontán

és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások – beleértve a spontán és tudatos nevelő hatásokat

is – együttesen határozzák meg. E tényezők hatásainak következtében a gyermeknek sajátos,
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életkoronként (életkori szakaszonként) és egyénenként változó testi és lelki szükségletei vannak.

Testi szükségletei a gondozás, a táplálkozás, a tisztálkodás, az öltözködés, a mozgás, a pihenés.

Lelki  szükségletei  a  szeretet,  az  érzelmi  biztonság,  a  türelem,  a  megértés,  az  elfogadás,  a

tisztelet.  Jellemzője  a  sokirányú  érdeklődés  a  környező  világ  megismerésére.  Nagy

mozgásigénye kielégítése  során  fejlődik  érzékelése,  észlelése,  akarati  tulajdonsága,  szociális

képessége.  Alapvető  tevékenysége  a  játék,  mely  sokoldalú  tapasztalást  biztosít  számára,

csiszolódik anyanyelvi kultúrája. 

Törekszünk  arra,  hogy  tudatos,  tervszerű  pedagógiai  munkánk  hatására,  a  Pedagógiai

Program  megvalósításával  az  óvodáskor  végére  olyan  gyermekeket  kívánunk  nevelni,  akik

jellemzője: 

- érzelmileg derűsek, vidámak,

- mozgásban jól koordináltak, edzettek,

- játékban kreatívak, ötletesek, esztétikumában igényesek, szépet észrevevők,

-környezetükben az összefüggéseket meglátók, értők, 

- szociális készségekben együttműködő, átérző, elfogadó, nyitott, érdeklődő

-  jól kommunikáló, azaz sokoldalú személyiséggé válók.

 Sajátos nevelési igényű gyermeket is teljes értékűnek fogadjuk el, hiszünk fejleszthetőségében. 

2. Óvodakép

Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család.  Az óvoda a  családi nevelés

kiegészítője, a  gyermek  harmadik  életévétől  az  iskolába  lépésig.  Az  óvoda  pedagógiai

tevékenységrendszere,  személyi  és  tárgyi,  valamint  pedagógiai  környezete  biztosítja  az

óvodáskorú  gyermek  fejlődésének  és  nevelésének  legmegfelelőbb  feltételeit  és  ez  által  a

gyermekekben megteremtődnek a kisiskolás korba való átlépés belső pszichikus feltételei.  Az

óvodai  nevelés  célja  az,  hogy  elősegítse  a  gyermekek  sokoldalú,  harmonikus  fejlődését,  a

személyiség  kibontakozását,  a  hátrányok  csökkenését,  az  életkori  és  egyéni  sajátosságok,

valamint  az  eltérő  fejlődési  ütem figyelembevételével  (ideértve  a  kiemelt  figyelmet  igénylő

gyermekek  ellátását  is).  Az  óvodai  nevelésben  alapelv,  hogy  a  gyermeki  személyiséget

elfogadás, tisztelet, szeretet, megbecsülés és bizalom övezi,  a nevelés lehetővé teszi és segíti a

gyermek  személyiségfejlődését,  a  gyermek  egyéni  készségeinek  és  képességeinek

kibontakoztatását,  az  óvodai  nevelésben  alkalmazott  pedagógiai  hatásoknak  a  gyermek

személyiségéhez  kell  igazodniuk.  Az  óvodai  nevelés  az  alapelvek  megvalósítása  érdekében

gondoskodik a gyermeki  szükségletek kielégítéséről, az  érzelmi  biztonságot  nyújtó,  derűs,

szeretetteljes óvodai légkör megteremtéséről; a testi, a szociális és értelmi képességek egyéni és
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életkorspecifikus alakításáról; a gyermeki közösségben végezhető sokszínű – az életkornak és

fejlettségnek megfelelő  –  tevékenységekről,  különös  tekintettel  a  mással  nem helyettesíthető

játékról; e tevékenységeken keresztül az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodó

műveltségtartalmakról,  emberi  értékek  közvetítéséről;  a  gyermek  egészséges  fejlődéséhez  és

fejlesztéséhez szükséges személyi, tárgyi környezetről.

Az óvoda három főszereplője,  a gyermek, az óvodapedagógus,  a  szülő.  Óvodánk nyitott  a

szülők számára, betekintést nyerhetnek gyermekeik óvodai életébe, szülői értekezletek, fogadó

órák,  befogadás,  közös  programok,  nyílt  ünnepek  alkalmával.  Az  óvodapedagógusok  és

alkalmazotti közösség tagjai is megtalálják az óvodások fejlesztésének szépségét, egyediségét,

valóra tudják váltani emberi és pedagógiai törekvéseiket, és átlátják a nevelés távlati céljait is.

Nevelőtestületünk  szakmai  tudására,  saját  emberi  erőforrására,  adottságára,  végzettségére

támaszkodva,  a  mai  kor  társadalmi  igényeinek  megfelelően  korszerű, a  nevelés  távlatait  is

figyelembe vevő óvodai nevelőmunkát végez. 
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V. AZ ÓVODAI NEVELÉS FELADATAI

1. Az egészséges életmód alakítása.

2. Az érzelmi, az erkölcsi és a közösségi nevelés.

3. Az anyanyelvi és értelmi fejlesztés, nevelés.

 

 Ezen belül kiemelten nagy hangsúlyt fektetünk az alábbi három terület:

      1. Néphagyományőrzés az óvodában 

      2. Környezet megismerésére nevelés 

      3. Egészséges életmódra nevelés

1. Az egészséges életmód alakításának feladatai, egészségfejlesztés

Cél:  Az egészséges életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakítása, a gyermek

testi  fejlődésének elősegítése  ebben  az  életkorban  kiemelt  jelentőségű.  Az egészséges  életre

nevelés, az egészség megtartására, megerősítésére történő felkészítés.

A 3-7 éves korosztályra jellemző fiziológiai, életkori sajátosságokat figyelembe véve tervezzük a

gondozási tevékenységeket, a mozgásigény kielégítésének feltételeit, az egészség védelmét. Az

egészség fejlesztő tevékenység során az egészségi állapot pozitív irányú változása.

Az óvodapedagógus általános feladatai:

– a gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése;

– a harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése;

– a gyermeki testi képességek fejlődésének segítése;

– a gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése;

- szívesen tartózkodjanak és tevékenykedjenek a szabadban; 

-  az  egészséges  életmód,  a  testápolás,  a  tisztálkodás,  az  étkezés,  különösen  a  magas

cukortartalmú  ételek  és  italok,  a  magas  só-  és  telítettzsír-tartalmú  ételek

fogyasztásának  csökkentése,  a  zöldségek  és  gyümölcsök,  illetve  tejtermékek

fogyasztásának  ösztönzése,  a  fogmosás,  az  öltözködés,  a  pihenés,  a

betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak alakítása

–  a  gyermek  fejlődéséhez  és  fejlesztéséhez  szükséges  egészséges  és  biztonságos  környezet

biztosítása;

– a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a környezettudatos

magatartás megalapozása;
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– megfelelő szakemberek bevonásával  – a szülővel,  az óvodapedagógussal együttműködve –

speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési feladatok ellátása.

Az egészségfejlesztés területei:

1. Egészséges táplálkozás biztosítása, „Együnk gyümölcsöt, zöldséget minden nap!” program

megvalósítása

2. Mindennapos testnevelés, testmozgás

3. Személyi higiéné

4. Baleset megelőzés és elsősegélynyújtás.

Egészséges táplálkozás

Az óvodapedagógus feladatai :

 Megkedvelteti  az  ízeket,  intenzív  rágásra  ösztönzi,  folyamatosan  folyadékot  biztosít.

Életkoruknak,  fejlettségüknek  megfelelően  kanál,  villa  és  kés,  szalvéta  helyes

használatával ismerteti meg a gyerekeket. 

 Fokozottan ügyel a táplálék érzékeny gyermekek diétájára.

 Minden évszakban szervez a szülőkkel egészséghetet, valamint hetente gyümölcs- vagy

zöldségnapot.

 Megvalósítja  az  „Együnk  gyümölcsöt  minden  nap!”  programot!  Szülők  és  helyi

adományozók támogatásával.

 Tanácsot  ad,  hogy  az  óvodai  étrendet  otthon  milyen  ételféleségekkel  egészítsék  ki.

Javasolja, hogy kerüljék a családi étkezés során a cukros, sós, zsíros ételeket, és italokat.

Töröljék  étkezési  szokásrendjükből  a  cukrozott  szörpöket,  befőtteket,  kólaféléket,  a

csipszet. 

 Az egészséges táplálkozás keretében őszi piacot, zöldséges kerteket látogat. Ismerkednek

gyümölcsökkel,  zöldségfélékkel.  Minden  érzékszervet  megmozgatnak  a

tapasztalatszerzés során,  mindezeket versekkel,  mondókákkal,  mesékkel,  körjátékokkal

kísérve.  Készítenek  a  gyerekekkel  salátát,  egészséges  desszertet,  zöldségből,

gyümölcsből.

 Tejtermékekkel kapcsolatos foglalkozást is tart. Beszél a tej fontosságáról, kiemelve a

csontok, és a fogak szerepét. 

 A táplálkozás és a kulturált étkezés szokásainak kialakítására törekszik példamutatással. 

 A folyamatos reggeliztetéssel a várakozási időt csökkenti, a gyermekek egyéni tempóját

figyelembe veszi. 

 Szülői  értekezletek  alkalmával  beszél  az  otthoni  reggeliztetés  fontosságáról,  szokássá

alakításáról.
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 Minden évben csatlakozik  a „Happy -hét a vízfogyasztás népszerűsítése” elnevezésű

programhoz, és folyamatosan gondoskodik a gyermekek megfelelő hidratálásáról. 

Mindennapos testnevelés, testmozgás
Az óvodapedagógus feladatai :

- A mozgásigény kielégítése és testi képességek fejlesztése.

- Változatos napi és heti rendben biztosítja a gyermek mozgásigényének folyamatos kielégítését.

-  Közös  sportnapot  szervez  a  szülőkkel  (együtt  mozgás,  közös  élmény),

- Autómentes napot tart (gyalogos-, kerékpáros és tömegközlekedés előtérbe helyezése).

- Részt vesz az Úszó nemzet programban, Bozsik programban

- Minden nap szervez mozgásos tevékenységet (tornaszobában vagy udvaron, esetleg öltöző)

például népi játékos tevékenységet.

-  Heti  1  kötelező  mozgás  foglalkozást vezet.  Edzési  lehetőséget  a  testnevelés,  környezet,

levegő, nap kihasználásával biztosítja. Megtervezi a helyet, időt, és a közegekben való mozgást

fokozatos terheléssel, figyelembe véve a korosztályok életkori sajátosságait.

- Időjárástól függően (kivétel: köd, -5 fok, eső, viharos szél esetén, vihar riasztás) napi 1-3 (nyár)

órát levegő és napfényedzést biztosít a fokozatosságot betartva.

- A nyári napirendet az egész napos levegőn való tartózkodásra építi (kivétel az erős napsugárzás

miatt a 12-15 óra közötti időszak). Szükség esetén naptejet használ a gyermekeken, árnyékba

szervezi a tevékenységeket, hűsítő lemosást végez.

- Minden évben részt vesz  a „DM Nap gyermekei pályázaton”, mely elnyerésével biztosított a

gyermekek napteje. Kánikulában megfelelő árnyékos részen biztosítja az udvari tevékenységeket

és vizes játékokat.

Személyi higiéné

Az óvodapedagógus feladatai:

Tisztálkodás

A gyermek  tisztaságigényének kialakítását szolgálja, amihez megteremti a tárgyi környezetet,

eszközöket. A napirend keretei között elegendő időt biztosít a gondozási teendők egyéni tempó

szerinti végzésére. Tisztálkodási folyamatot megismerteti: sorrendiség, technikák, egészségügyi

szokások.  A  tisztaság  alapvető  fontosságának,  a  betegség  és  fertőzések  megelőzésének

jelentőségét tudatosítja a gyermekekben. A test tisztán tartásán értjük a bőr, fogak, szájüreg, haj,

érzékszervek, körmök ápolását,  a ruházat  higiéniája,  illetve a közvetlen környezetünk tisztán

tartására is hangsúlyt fektet. A rendszeres testápolás mellett ( étkezések előtt után, gyurmázás,

festés, játék,  kinti  játékok után)  kialakítja a gyermekben a  szükség szerinti  tisztálkodás
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igényét.  A  megvalósításban  fejlettség  szerinti  segítséget  nyújt.  Fokozatosan  kialakítja  az

önállóságot. 

Öltözködés

Megfelelő mennyiségű ruházattal védekezik az időjárás változásai ellen, fejleszti a gyermekek

ízlését,  önállóságát  is.  Szorgalmazza,  hogy  az  óvodában  a  gyermekek  kényelmes  ruhában

legyenek, amely nem gátolja őket a szabad mozgásban és alkalmazkodik az időjáráshoz. Fontos,

hogy  rétegesen  öltözzenek,  szükség  szerint  le  és  fel  tudjanak  venni  belőle.  A  mozgás

foglalkozásra  külön  tornaruha,  tornacipő  használata  ajánlott.  Elegendő  időt  és  szükséges

segítséget  biztosít  az  öltözködésben  és  a  ruházat  elhelyezésében  a  saját  polcukon.  Egyéni

szükségleteknek  megfelelő  idő  biztosításával, és  az  óvodapedagógus  –  dajka  támogató

figyelmével, szükség szerinti segítségadással, türelmes bátorítással, juttatja el a gyermekeket az

önállóságig. A szülőkkel való kapcsolattartás során a megfelelő mennyiségű és minőségű ruházat

és cipő biztosítására javaslatot tesz.

Pihenés

Ebéd után a  termet  kiszellőzteti,  és a  csoport  szükségleteinek megfelelően nyugodt pihenés

feltételeit  biztosítja. Az  érzelmi  biztonságot,  nyugodt  pihenést  segíti  az  ágyak  megfelelő

távolságban történő elhelyezésével,  a  barát  –  testvér  melletti  alvás  lehetőségével,  a  kedvenc

plüssjátékkal  történő  pihenéssel,  a  halk  énekléssel,  mesehallgatással,  vagy  az  óvó  néni

simogatásával.  Pihenés  időtartamát  a  csoport  szükségleteihez igazítja.  A nagyobbak számára

biztosítja  az egy órai  pihenés után a  csendes  tevékenykedés  lehetőségét.  Az ágyneműről,  és

annak  tisztításáról  a  szülők gondoskodnak havonta,  vagy betegségesebb időszakban szükség

szerint.

Balesetmegelőzés és elsősegélynyújtás
 Az óvodapedagógus feladatai:

-A gyermekekkel - az óvodai nevelési év, valamint - szükség szerint, a foglalkozás, kirándulás

stb. előtt ismerteti a következő védő-óvó előírásokat. 

Védő-óvó előírás: 

- az egészségük és testi épségük védelmére vonatkozó előírás,

- a foglalkozásokkal együtt járó veszélyforrások,

- a tilos és az elvárható magatartásforma.

A védő-óvó előírásokat a gyermekek életkorának és fejlettségi szintjének megfelelően ismerteti.

Az ismertetés ténye az oviKRÉTA felületén a  csoportnaplóba kerül dokumentálásra. (Az óvoda

házirendjében vannak meghatározva azok a védő, óvó előírások, amelyeket a gyermekeknek
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az  óvodában  való  tartózkodás  során  meg  kell  tartaniuk.  A  gyermekbalesetek megelőzése

érdekében illetve bekövetkezésekor  ellátandó feladatok az SZMSZ –ben kerültek rögzítésre.

Elsősegély doboz a vezetői irodában található.) A csoportszoba berendezéseit, eszközeit csak a

baleset  megelőzés  szempontjai  alapján  történt  vizsgálat  után  veszi  használatba,  állapotukat

folyamatosan ellenőrzi,  ez az udvari  eszközök esetében szakértői felülvizsgálattal  egészül ki.

SNI gyermekek különösen veszélyeztetettek e területen, fokozott figyelemmel kell segíteni napi

tevékenységeiket.  A  gyerekek  megismerkednek  a  vészhelyzetek,  vagy  balesetek  során

elvégzendő legfontosabb teendőkkel, illetve ezek közül is azzal, amit ők el is tudnak végezni. Ide

tartozik  a  segítséghívás  (felnőtt  értesítése),  a  beteggel  való  kapcsolatteremtés.  A  gyerekek

megtanulják,  hogy egy-egy hétköznapi  tárgy  (pl.:  bicikli,  mászóka,  autó,  gyógyszer)  milyen

veszélyforrásokat hordoz magával, illetve mire érdemes odafigyelniük a balesetek megelőzése

érdekében.  Módszere  a  szerepjáték,  mesélés,  bábozás,  könyv  és  képolvasás,  társasjátékok,

beszélgetés.

A bántalmazás, erőszak megelőzése 
Az óvodapedagógus feladatai: 

• Ellátja a tehetségkutatással és tehetséggondozással, a korai tanulási, beilleszkedési nehézségek

korrekciójával,  a  hátrányos  helyzetű  gyermekek  felzárkóztatásával,  valamint  a  gyermek-  és

ifjúságvédelemmel  kapcsolatos  feladatokat;  felderíti  a  gyermekek  fejlődését  veszélyeztető

okokat,  és  pedagógiai  eszközökkel  törekszik  a  káros  hatások  megelőzésére,  illetőleg

ellensúlyozására. Szükség esetén a gyermek érdekében intézkedést kezdeményez.

 •  Közreműködik  a  gyermekek  veszélyeztetettségének  megelőzésében  és  megszüntetésében,

ennek során együttműködik a gyermekjóléti szolgálattal, illetve a gyermekvédelmi rendszerhez

kapcsolódó  feladatot  ellátó  más  személyekkel,  intézményekkel  és  hatóságokkal.  Ha  a

gyermekeket veszélyeztető okokat pedagógiai eszközökkel nem tudja megszüntetni, segítséget

kér a gyermekjóléti szolgálattól (gyermekvédelmi felelősön keresztül). 

• A gyermekek szüleit a nevelési év kezdetekor tájékoztatja a gyermek- és ifjúságvédelmi felelős

személyéről (óvodavezető). SNI küzdő gyermekek esetében az érdekvédelmi tevékenységeknek

szerepe  kiemelkedő,  az  estlegesen  előforduló  tünetek  azonnali  kivizsgálása,  jelzése  a

szakemberek irányába. 

Testi és lelki egészségfejlesztése, a viselkedési függőségek, a szenvedélybetegséghez vezető 
szerek fogyasztásának megelőzése
Az óvodapedagógus feladatai: 
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A  dohányzás  ártalmainak  elemzésére  szolgáló  szabad  beszélgetések  kezdeményezésére  a

következő alkalmakat, lehetőségeket alkalmazza:  

 Kirándulási  élmények  feldolgozása:  napsütés,  szabad  levegő,  madárdal,  napozás

(lebarnulás),  szabad  mozgás,  jókedv,  veszélyek  (napozás,  növényzet.),  értéke:

füstmentesség, pormentesség, szabad légzés, erőkifejtés, sok mozgás. 

 Városi,  falusi  élmények  megbeszélése:  az  utca  forgalma,  a  gépkocsik  füstje,  utazás

tömegközlekedési járművön,  az utcai porképződés, az otthoni állattartással járó szagok. 

 Élmények elmondása a dohányfüstös helyiségekről: saját lakásunk levegője, szórakozó

helyek füstje,  füstmérgezéses balesetek; a családban dohányzók megszokott dohányzási

helyei, vendégségben tapasztalt dohányzás. 

 Ismeretek átadása a dohányzás ártalmairól a gyermeki élményekkel kapcsolatosan:

károsítja a tüdőt, az idegrendszert, valamint a gyomor és a szív munkáját; másokat is

károsít,  zavarja  azokat,  akik  beszívják  a  dohányfüstöt,  kellemes-e  a  füstös  levegőjű

teremben tartózkodni, hogyan védekezhetünk ellene (szabad levegőn tartózkodás, a lakás

szellőztetése). 

 Beszélgetés  arról,  milyen leszek,  ha nagy leszek:  mi szeretnék lenni;  segíteni  akarok

másoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erős akarok lenni; mit kell ezért tenni,

 mit kell elkerülni (elhatározom, hogy nem kezdem el a dohányzást). 

A  dohányzás  megelőzésében  és  visszaszorításában  fontos  szerep  jut  a  család  után  az

óvodapedagógusoknak és az óvoda technikai személyzetének. Az óvoda felnőtt dolgozói mintát

jelentenek a gyermek számára. 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 
Önállóan mosakodnak, törülköznek, figyelmeztetés nélkül mosnak kezet amikor csak szükséges.

Ruhájuk ujját fel- és letűrik, begombolják, kikapcsolják. Használják a WC -t. Vigyáznak a WC,

mosdó rendjére, a tisztálkodási eszközöket a helyére teszik. Fogat mosnak, a fogápoló szereket

tisztán,  rendben  tartják.  Rövid  hajúak  önállóan  fésülködnek.  Zsebkendőjüket  használják,

helyesen fújják az orrukat. Tüsszentéskor, köhögéskor zsebkendőjüket, vagy karjukat a szájuk

elé tartják.Az önkiszolgálást teljes önállósággal, biztonsággal, természetes teendőként látják el.

Segítenek az ágyak elrakásában, a csoportszoba átrendezésében. Önállóan tevékenykednek, és

segítséget  nyújtanak  társaiknak,  valamint  a  felnőtteknek.  Iskolába  lépés  előtt  a  gyerekek

önmaguk  is  képesek  mindennapi  szükségleteik  kielégítésére.  Étkezés  közben  kulturáltan

viselkednek.  Igénylik  az  asztal  esztétikus  rendjét.  Helyesen  használják  az  evőeszközöket.

(kanalat,  villát,  kést,  szalvétát)  Önállóan  megfelelő  sorrendben  öltöznek,  vetkőznek.
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Ruhaneműjükkel  gondosan  bánnak,  cipőfűzőjüket  megkötik,  az  időjárásnak  megfelelően

választanak  ruhát  maguknak.  Ügyelnek  saját  személyük  és  környezetük  rendjére,

gondozottságára.  Az  ajtókat  csendesen  nyitják,  csukják,  az  eszközökkel  óvatosan  bánnak.

Észreveszik, ha valami hiányzik vagy rendetlen. Az egészséges életmód, a testápolás, az étkezés,

az öltözködés, a pihenés, a betegségmegelőzés szokásait elsajátították életkori sajátosságaiknak

megfelelően,  

2. Az érzelmi, erkölcsi és közösségi nevelés
2.1 Befogadás

Cél:  Derűs,  vidám,  élményekben  gazdag,  szeretetteljes  érzelmi  biztonságot  nyújtó,

kiegyensúlyozott óvodai légkör és kapcsolatrendszer alakulása, amelyben a gyermekek jól érzik

magukat, és lehetővé válik pozitív tulajdonságaik minél teljesebb kibontakozása.

A  szülők megnyerése az együttnevelés érdekében. Olyan módszerek eljárások alkalmazása,

amelyek  megkönnyítik  a  gyerekek  alkalmazkodását  a  megváltozott  körülményekhez,

biztonságot,  és  nyugalmat  ad.  Megkönnyíteni  a  szülőktől  való  elválást,  biztosítani  a

folyamatosságot  a  bölcsődéből  érkezőknél.  Megismertetni  a  gyerekeket  új  környezetükkel,

eközben érzelmi bázist találjanak bennünk, óvodapedagógusokban.

Az óvodapedagógus feladatai: 

Fontos, hogy a gyermeket már az óvodába lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék. Az óvoda

alkalmazottai  és  a  gyermek  közötti  kapcsolatot  pozitív  érzelmi  töltés  jellemezze.  Az  óvoda

egyszerre  segítse  a  gyermek  erkölcsi,  szociális  érzékenységének  fejlődését,  éntudatának

alakulását, és engedjen teret önkifejező törekvéseinek, nevelje a gyermeket annak elfogadására,

megértésére,  hogy  az  emberek  különböznek  egymástól.  A  szocializáció  szempontjából

meghatározó  a  közös  élményeken  alapuló  tevékenységek  gyakorlása, a  gyermek  erkölcsi

tulajdonságainak (mint például: az együttérzés, a segítőkészség, az önzetlenség, a figyelmesség)

és  akaratának  (ezen  belül:  önállóságának,  önfegyelmének,  kitartásának,  feladattudatának,

szabálytudatának), szokás és normarendszerének megalapozása.

 Az óvoda a gyermek nyitottságára épít, és ahhoz segíti a gyermeket, hogy megismerje szűkebb

és  tágabb  környezetét,  amely  a  nemzeti  identitástudat,  a  keresztény  kulturális  értékek,  a

hazaszeretet,  a  szülőföldhöz és  családhoz való kötődés  alapja,  hogy rá  tudjon csodálkozni  a

természetben, az emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, mindazok megbecsülésére.

 A gyermeki  magatartás  alakulása  szempontjából  az  óvodapedagógus,  az  óvoda  valamennyi

alkalmazottjának kommunikációja, bánásmódja és viselkedése modellértékű szerepet tölt be.
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A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében szükség szerint különösen jelentős az óvoda

együttműködő szerepe a speciális felkészültséggel rendelkező szakemberekkel.

A befogadás időszakában, a csoportban dolgozó valamennyi  felnőtt közös, odafigyelő jelenléte

biztosítja az  érzelmi biztonságot. Segíti a gyermekek számára az ismerkedést a helyszínekkel,

tevékenységekkel,  a csoportszokásokkal,  hagyományokkal.  A kapcsolat  alakulásának,  az első

benyomásoknak kulcsszereplője az óvodapedagógus. 

Nagyon  fontos  a  családokkal,  gyermekekkel  a  közvetlen  érzelmekre  ható  nyílt  kapcsolat

kialakítása.  Nyári lehetőségek  biztosítása,  első szülőértekezlet,  családlátogatás, jel választás

lehetősége  segíti  a  bizalom  mélyülését.  Az  óvoda  napi  életéről  tájékoztat, megbeszéli  az

óvodakezdés ütemezését, az átadás búcsúzás körülményeit. Ezzel a szülők előkészítő munkáját

támogatja.

Készül  az  új  gyermekek  fogadására  (  csoportszobák  berendezése,  dekorálása,  játékok

előkészítése,  óvodai  jelek  elkészítése,  a  környezeti  feltételek  biztosítása  stb.).  Biztosítja  a

biztonságot nyújtó hozzátartozó számára beszoktatás alatt a gyermek igénye szerinti jelenlétét,

kedvenc  játékainak  vagy  a  szívüknek  kedves  holmit.  Olyan  közös  játékokat,  élményeket  és

tevékenységeket biztosít, amelyekben szívesen vesznek részt az új gyermekek is ( Így tedd rá!-

népi játékok, ölbéli játékok,  gyurmázás, festés, bábozás, papírszínház stb). Az egyes gyermekek

szokásainak alakításával, érzelmi kötődéseknek segítéséve a  meghitt kapcsolatok kiépítésére

törekszik.

A befogadás időszakában megfigyeljük, hogy:

– a gyermek miként fogadta el az új környezetet,

– hogyan reagált a szülőtől való elválásra,

– magára talált-e a játékban,

– hogyan alakult a kapcsolata az óvodapedagógusokkal,

– hogyan illeszkedett be az óvodai élet ritmusába,

– mi okozott számára örömet vagy nehézséget,– hogyan reagált a társakra.

A megfigyeléseket írásban rögzítjük az ovikréta felületén. 

2.2 . Az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés
Cél: Érzelmi támaszt nyújtó nevelői attitűddel barátságos, derűs, vidám, élményekben gazdag

kiegyensúlyozott,  óvodai  körülmények  között  a  gyermekek  testi  és  lelki  harmóniájának

megteremtése és közösségi magatartásának megalapozása, pozitív tulajdonságaik minél teljesebb

kibontakozása. 

Az óvodapedagógus feladatai: 

  A gyermekek közötti kapcsolatrendszer bővítése, társas szükségleteik kielégítése.
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 A szociális érzékenység fejlesztése.

  Az erkölcsi és akarati tulajdonságok alakítása. 

Fontos szerepet tulajdonít mintaadó személyiségének és irányító tevékenységének. A közte és a

gyerekek között létrejövő érzelmi kötődésre építve saját maga modell értékével hat és teremti

meg a feltételeket a gyermekek között kialakuló őszinte, biztonságos, toleráns egymás mellett

éléshez.  Az  óvodapedagógus-gyermek,  dajka-gyermek,  és  gyermek-gyermek  kapcsolatot  a

pozitív  attitűd  jellemezi.  Reggelente  a  gyermekeket  szeretettel  fogadja,  személyes  kapcsolat

felvételével indítja a napot. Egész nap folyamán érzelmi biztonságot, elfogadó légkört teremt. Az

intézmény összes alkalmazottjával mintát  ad a kommunikációra,  bánásmódra. Arra törekszik,

hogy  gyermekkel  igazságosan  és  differenciáltan,  egyéni  sajátosságaihoz  igazodva  bánjon,

találja  meg  a  gyermekben  azt  az  egyedi  képességet,  megnyerő  tulajdonságot,  mely  a

fejleszthetőség alapját  képezi.  A gyermekkel  megérezteti,  később elfogadtatja  mit,  miért  tart

helyesnek,  illetve  utasít  el.  Kialakítja  a  társaikkal  való  együtt  játszás,  egymáshoz  való

alkalmazkodás normáit, a gyakorláshoz megfelelő helyzeteket teremt óvodán belül és kívül is. A

gyermekeket a különbözőségek elfogadására és tiszteletére neveli. Az együtt játszó barátok és

kisebb csoportok között segíti az együttműködést. Egymás elfogadására, tiszteletben tartására

nevel, figyelembe veszi az eltérő kulturális és társadalmi hátteret. Együtt örül a közös óvodai

eseményeknek,  ünnepléseknek.  A  társas  együttélés  szokásait,  szabályait  fokozatosan

megismerteti.  Az  én  tudat  alakulását  és  az  én  érvényesítő  törekvést  segíti.  A  gyermek

önmagához való viszonyát, énképét, önismeretét, önértékelését, önirányító képességét fejleszti.

A  társak  elfogadását,  a  társas  viselkedés  megtapasztalását,  a  kulturált  érintkezési  formák

megismertetését,  gyakoroltatja.  Csoportjában  tudatosan  alkalmazza  a  konfliktus  megelőzés

módszereit, például  közös szabály kialakítása, az értékelési szempontok tudatosítása, pozitív

példák megerősítése, következetesség. Konfliktus helyzetekben a kompromisszumos megoldásra

ösztönöz.  Kialakítja  a  gyermekek  pozitív  érzelmi  viszonyulását  az  óvónő  által  közvetített

szabályokhoz, értékekhez és a fejlesztő tevékenységekhez. A gyermekek erkölcsi tulajdonságát

fejleszti  a  nevelési  helyzetek  tudatos  kihasználásává  az  óvodai  élet  helyes  szervezésével.

Udvariasság,  önzetlenség  tulajdonságát  alakítja  a  felnőttek  mintaadásával,  a  természetes

élethelyzetek  tudatos  felhasználásával.  A  gyermekek  akaratát  fejleszti  a  pozitív  erkölcsi

érzelmek kialakításával, a  szabálytudat  erősítésével  a  játéktevékenység során,  a  különböző

feladathelyzetekben,  a  munka  jellegű  tevékenységekben.  A  változatos,  érdekes  és  játékos

feladatok végzése közben önállóságot, önfegyelmet, önbizalmat, önbecsülést fejleszt. A kitartást,

pontosságot, feladattudatot, szabálytudatot, önértékelést alakítja. A társas együttélés szabályait,
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szokásait  gyakoroltatja  a  csoport  fejlettségi  szintjén.  Szükség  esetén  speciális  szakemberek

bevonását  kezdeményezi  (pl.  nehezen szocializálható,  hátrányos  vagy halmozottan  hátrányos

helyzetű gyermek).  A szűkebb, tágabb környezet cselekvő megismerésének és alakításának a

hazaszeretetre nevelés, szülőföldhöz kötődés, nemzeti identitástudat megalapozása: a gyermekek

viselkedésében, kommunikációjában, környezetében a szép, mint érték felismertetése, tisztelete

megbecsülése, a természeti, emberi környezetben megmutatkozó jóra, szépre való rácsodálkozás

elősegítésével. A hagyományok, ünnepek kialakítása, felelevenítése, közös újraélése a csoport

összetartozásának, alapja. 

A  programok  (egyéni,  csoporton  belüli  és  óvodai  közös)  megszervezésébe,  előkészületeibe

aktívan vonja be az óvodás gyermeket, tevékenykedjenek, élvezzék: együtt vagyunk, fontosak

vagyunk  egymásnak,  együtt  ünnepelünk,  örülünk.  Segíti  a  gyermekek  környezetéhez,  a

szülőföldhöz való kötődést, néphagyományok, népszokások megismerését. Erősíti a múlt iránti

tiszteletet.  (Szüreti felvonulás, Szent Mihály napi vásár, Márton- nap, Mikulás várás, Lucázás,

Betlehemezés,  Karácsony-Advent,  Vízkereszt,  farsang,  március  15,  Húsvét,  anyák-napja,

pünkösd,  gyereknap,  sportnap,  születés  nap,  évzáró)  Használja  a  szociális  tanulásban  rejlő

lehetőségeket, lehetővé teszi a helyes viselkedési normák, a mintaként szolgáló cselekvések, a

kommunikáció, együttműködés megismerését. 

2.3 Az értékelés és jutalmazás

Cél: A gyermek helyes megnyilvánulásainak kialakítása, pozitív motiváció biztosítása.

Az óvodapedagógus feladatai:

Az értékelést fontos személyiség, és közösségalakító tényezőként alkalmazzuk. Az óvodában a

pozitív  értékelés az elsődleges:  a  jutalmazás és  ennek előlegezett  formája,  a  biztatás.  Ezzel

erősítjük  leginkább  a  gyermek  helyes  megnyilvánulásait,  és  ezzel  alakítjuk  ki  a  pozitív

motivációkat. Gazdag értékelési eszköztárából a gyermek sajátosságainak figyelembe vételével

tudatosan választ.

A gyermekek jutalmazásának elvei és formái: 

Az  óvodában  alkalmazott  jutalmazás  a  verbális  és  nonverbális  kifejezések,  kommunikációs

eszközök, érzelmek kifejezése, kiemelt-megtisztelő feladatadás, kedves tevékenység biztosítása.

A jutalmazás mindig konkrét, a gyermek számára érthető, a társak számára is motiváló hatású.

Tárgyi jutalmazást nem alkalmaz. Pedagógiai munkájában olyan munkaformák és módszerek

alkalmazására törekszik,  amelyek alkalmasak az önellenőrzésre,  önértékelésre.  A fegyelmező

intézkedések az életkori sajátosságokból fakadóan mindig a  pozitív irányba ható mintaadás,

átterelés,  motiválás,  megbeszélés,  szélsőséges  (veszélyt  jelentő)  esetben  tevékenység
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megállítása.  Elkülönítés  (csoport  területéről),  étel,  tárgy  vagy  szeretetmegvonás  nem

alkalmazható. Mindig a gyermek viselkedésének közösségellenességére irányul, a pillanatnyilag

adott magatartást ítéli el és nem a gyermeket. 

SNI  gyermekek  esetében az  érzelmi  kötödés  megteremtése  elsődleges  feladat.  A

biztonságérzet kialakítása és megtartása az óvodai élet legfontosabb eleme. Ezt az állandó

közvetlen felnőtt segítő, támogató, ösztönző magatartása biztosítja. 

A gyermekek szöveges, átfogó értékelését  az óvodapedagógusok elvégzik  évente minimum

két alkalommal 2024 szeptember 1-je óta az  oviKRÉTA felületén. Elsődleges mérőeszköz a

tudatos  megfigyelés,  a  gyermek  tevékenységek  és  produktumok  vizsgálata,  főként  a  játék

tevékenységben.  A  kapott  eredményeket  felhasználja  terveiben,  gyakorlatában.  A  kapott

eredményeket önmagukhoz mért fejlődésében szemléli.

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére:

 Jól érzi magát az óvodában csoporttársaival, a csoportban dolgozó felnőttekkel.

 Elfogadja és tiszteli a gyermekek különbözőségeit.

 A csoport kialakult szokásrendszerét betartja.

 Önbizalma megfelelő.

 Feladat és szabálytudata kialakult.

 Konfliktushelyzetben társaival egyezkedik.

 Az udvariassági formák betartásával kommunikál.

 Tiszteli, becsüli szülőföldjét.

3. Az anyanyelvi és értelmi fejlesztés, nevelés
Az anyanyelvi fejlesztés

Anyanyelvi  nevelésünk  áthatja  óvodai  életünk  minden  területét.  Valamennyi

tevékenységi forma  keretében megvalósítandó feladat. A beszédkapcsolatok alapja a jó

csoportlégkör. Barátságos, felszabadult hangulatban az óvodai élet bármely mozzanata

kínálhat lehetőséget a gyermekek anyanyelvi fejlesztésére.

Cél:  A  gyermekek  tisztán,  szépen,  érthetően  beszéljenek,  beszédkedvük  nőjön,

anyanyelvi  szókincsük  korukhoz  képest  gazdag,  változatos  legyen.  Fejlett

kommunikációs  készséggel  rendelkezzenek.  Értelmi  képességek  kibontakoztatása,  az

önálló, az alkotó, és aktív gondolkodás alapjainak lerakása.

Az óvodapedagógus feladatai:

 Szókincsbővítés

 Kifejezőkészség fejlesztése
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 Helyes kiejtés, beszédritmus kialakítása.

 Beszédfegyelem kialakítása.

 Tiszta,  érthető  folyamatos,  a  mondanivaló  árnyalt  megfogalmazásával,  nyelvtanilag

helyes beszéd kialakítása

 Beszédmegértés fejlesztése

 Beszédszervek edzése.

 A beszédhibák korrekciója.

 A gyermeki kérdések inspirálása, megválaszolása.

Az  anyanyelvi  nevelés  szerves  része  az  óvodai  élet  minden percének,  és  a  nevelés  minden

területéhez  szorosan  kapcsolódik.  Beszélő  környezettel,  helyes  mintaadással  és

szabálykövetéssel az óvodai nevelőtevékenység egészében jelen van. A gyermekek beszédének

minősége  meghatározza a  gyermekek egész személyiségfejlődését,  hiszen a  helyes  beszéd

biztonságérzetet,  gazdag  ismereteket,  nyitottságot  a  befogadásra,  mély  érzelmeket  nyújt.  Az

anyanyelvi  nevelés  valamennyi  tevékenységi  forma  keretében  megvalósítandó  feladat.

Élménygazdag környezetet teremtünk, anyanyelvi játékokat szervezünk. A személyes példa, a

helyes mintaadása kiemelt jelentőségű. Nyugodt, kiegyensúlyozott, szeretetteljes csoportlégkör

kialakításával érjük el, hogy a gyerekek szívesen és bátran beszélnek, kérdeznek a felnőttektől és

társaiktól egyaránt.

A  kommunikációs  képességeiben  lassan  fejlődő  gyermekeket  szükség  esetén  szakemberhez

irányítjuk. Az óvoda logopédusa hetente tart foglalkozásokat óvodánkban. A nevelési év elején

felméri a beszédhibás gyermekeket, s az órarendjében a fejlesztő foglalkozásokat megtervezi. 

Az  értelmi  nevelés  a  gyermek  egyéni  érdeklődésére,  kíváncsiságára,  valamint  a  meglévő

tapasztalataira,  élményeire  és  ismereteire  építve  biztosít  a  gyermeknek  változatos

tevékenységeket,  amelyeken  keresztül  további  élményeket,  tapasztalatokat  szerezhet  az  őt

körülvevő  természeti  és  társadalmi  környezetről.  Egyrészt  a  gyermek  spontán  szerzett

tapasztalatainak,  ismereteinek  rendszerezése,  bővítése,  különböző  tevékenységekben  és

élethelyzetekben  való  gyakorlása,  másrészt  az  értelmi  képességek (érzékelés,  észlelés,

emlékezet,  figyelem,  képzelet,  gondolkodás)  fejlesztése.  Minél  több  érzékszervre  ható

tapasztalatszerzést,  megfigyelési  lehetőséget  biztosítunk  a  gyermekeknek.  Sokoldalúan

fejlesztjük  az  auditív,  vizuális,  érzékelésre  épülő  képességeket. Fejlesztjük  a  képzeletet  és

fantáziát  sok  valós  élmény  nyújtásával,  valamint  mesehallgatással,  és  játék  biztosításával.

Nyitott,  játékos  helyzetek  teremtésével  többféle  megoldás  keresésére  ösztönözzük  a

gyermekeket. 
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A fejlődés jellemzői óvodáskor végére:

 Vannak elemi ismeretei az őt körülvevő világról, felismer összefüggéseket. 

 Probléma helyzetben törekszik a megoldás keresésére, szívesen kísérletezik.

 Képes időrendiséget felállítani.

 Néhány mesét, verset, mondókát képes emlékezetből felidézni.

 Képről mondatokban beszél.

 Folyamatosan, összefüggő mondatokkal fejezi ki magát.

 Beszédének  tagoltsága,  hangsúlya,  hanglejtése  megfelel  anyanyelvünk

követelményeinek.

 Tud rövid történeteket, szöveget visszamondani.

 Olyan  szókinccsel  rendelkezik,  amely  lehetővé  teszi  számára,  gondolatainak  érthető

kifejezését.

 Minden magán és mássalhangzót tisztán ejt.

4. Az óvodai élet tartalmi kerete
Néphagyományőrzés, népszokás a nevelés folyamatában
Hiszünk  abban,  hogy  a  3-7  éves  életkor  érzelmileg  és  értelmileg  fogékony  időszak,

kiemelkedően fontos az Én alakulása szempontjából. A program az óvodáskorra egyedülállóan

jellemző érzelmű fogékonyságra és sajátos aktivitásra alapoz. A gyermekek játéka, ami örömet

és  boldogságérzetet  ad,  jól  ötvözhető  a  néphagyomány-  ápolásával,  a  természetszeretettel.

Mindez  alkalmakként  kiegészül  a  család  aktív  közreműködésével.  Meggyőződésünk,  hogy a

kisgyermekkorban  a  cselekvéssel  szerzett  tapasztalatok,  érzelem  dús  élmények  hatnak  a

felnövekvő egyén cselekedetére. Ismeretei bővülésével később érti meg dolgozza fel, amit kapott

és  közben van hova  visszakapcsolnia  azokat.  Meggyőződésünk fontos  eleme az  is,  hogy az

"ünnepelni  tudás"  képességének  alakulását  a  hagyományápolás, a  természet  és  a  társak

szeretetére nevelés elősegíti. A gyermekek évről- évre örömmel vesznek részt a jeles napokat

megelőző közös készülődésben, számukra az ünnepnap a várva várt nap. Ha az ünnep napján a

gyermekeket körülvevő felnőttek magatartása és a környezet jelzései (ünnepi jelképek) hitelesek,

a  naphoz kapcsolódó közös élmények a  gyermekekben mély  érzelmi  nyomokat  hagynak.  A

néphagyományőrző  szemléletű  nevelés  nemcsak  a  népművészet  értékeinek  megőrzésére

vállalkozik. A népi kultúra más területeiben a népi életmód mindennapjaiban is fellelhetők azok

az értékek, amelyek újra felhasználásra alkalmasak. Ez egy olyan komplex nevelési rendszerben

valósul  meg,  melynek  feltétele  a  gyermekek  életkori  sajátosságainak  megfelelő  optimális

környezet.  Az  éves  tervben  kiemelt  népszokásokat, azok  eredetét  a  napirendben  szereplő
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beszélgetések  alkalmával  ismertetjük,  illetve  játsszuk  el.  Ezek  alkalmával  a  már  meglévő

ismeretükre  építve,  gazdagítva  azokat  közelebbi  kapcsolatba  kerülhetnek  a  népi  életmód

mindennapjaival. A kiemelt napok az óvodában megvalósíthatóak, és a gyermekek által is jól

értelmezhető népszokások. Mivel ezek nem egymást követő napok, így alkalom nyílik rá, hogy

több napig foglalkozzunk egy-egy témával. Ebből adódóan a gyermek nem érzi megerőltetőnek,

mégis  sok  oldalról  megközelítve  ismeri  meg,  jobban  megérti  azokat.  A paraszti  társadalom

szokásrendszerének  a  megismerésével  alkalmunk  nyílik  rá,  hogy  az  általuk  létrehozott

népművészetet is befogadjuk.  

A néphagyományőrzés célja: az óvodai nevelésben a múlt értékeinek megőrzése, átélése, mert

hogyha eltűnnek a hagyományok egy nép életéből, akkor eltűnik annak a népnek a közössége,

mert a népi kultúra „üzen a jövő nemzedékének”.A program nemcsak a népművészeti és a jeles

napok elemeit  öleli  fel,  hanem a  mindennapi  élethez  kapcsolódó tevékenységeket  is.  Ennek

összefoglaló  keretét  évszakonkénti  rendezésben  az  „Évkör” adja.  Hagyományok,  óvodai

ünnepek

Ünnepek és hagyományok

Az  ünnepek,  megemlékezések  szervezését  a  gyermekek  személyiségfejlődésében  fontosnak

tekintjük, mert az érzelmi nevelés és szocializáció terén kiemelkedő hatást fejtenek ki. E jeles

események szervesen illeszkednek a tervezett nevelési folyamatokba. Ünnepeinket az aktuális

előkészületek  jellemzik,  érzelmi,  hangulati  ráhangolódással,  ajándékkészítéssel,  az  óvoda

dekorációjának elkészítésével.

 Az ünnepek a közös élmény erejével erősíti a gyermekcsoportot. Programunkban kialakítottuk

óvodánk  hagyományait,  ünnepeit,  és  természetóvó  jeles  napokkal  gazdagítottuk.  Fontosnak

tartjuk a hosszas érzelmi ráhangolódást az ünnepre, a gyermekek részvételét a szervezésben.

A mindennapi élettől eltérő hangulatát a felnőttek és a gyermekek öltözködésével is kifejezzük. 

Cél:

1. Az ünnepi készülődések, külsőségek, elképzelések, a sok tevékenykedés olyan élményerővel

hassanak a gyermekeinkre, ami szemléletformáló, értékteremtő is egyben.

2. A néphagyományhoz kapcsolódó ünnepek kertében ismerjék meg gyermekeink a népszokások

eredetét,  jelképeit,  hagyományaink szépségét.  Ezek  az  élmények  segítsék  gyermekeinknek a

szülőföldhöz, a közvetlen környezethez való kötődését.
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3. A hagyományok felidézése; a családokkal a közös ünnep élményén keresztül az összetartozás

érzését erősítse. A meghitt, szeretetteljes pillanat jelentsen mintát az otthoni ünnep folytatásához,

hogy sok gyermek ne csak az óvodában élje meg az ünnep varázsát.

Az óvodapedagógusok feladatai:

 Megismertetjük  és  gyakoroltatjuk  a  lakóhely,  a  haza  jobb  megismeréséhez,

megbecsüléséhez  vezető  egyéni  és  közösségi  tevékenységeket,  ezáltal  megalapozzuk

magyarságtudatukat, hazaszeretetüket. 

 A  vidám  ünneplésekkel,  érzelmi  benyomásokkal  hatunk  érzelemvilágukra,  és

segítségükkel kielégítjük érzelmi szükségleteiket. 

 Optimális feltételeket biztosítsanak a gyermekek fejlesztéséhez – neveléséhez. 

 Támaszkodunk  gyermekeink  természetes  kíváncsiságára,  érdeklődésére,  önálló

problémamegoldás iránti igényére.

Módszertani alapelvek: 

A  természetes  anyagok,  kiegészítők,  ruhák,  fejdíszek,  kismesterségek  eszközeinek  állandó

jelenlétével a gyermekek belső motivációjának felébresztése. 

A valóságnak megfelelő, hiteles hagyományok, szokások felelevenítése, megismertetése. 

A megfelelő idő, nyugodt, örömteli légkör megteremtésével a folyamatosság, és a többoldalú

megismerés biztosítása. 

Gyermeki tevékenységek: 

Óvodánkban  a  népi  hagyományok  ápolása,  meghonosítása,  a  természetes  anyagokkal  való

ismerkedés,  áthatja  a  teljes  nevelési  folyamatot.  Beépül  tevékenységrendszerébe,  erősíti  az

óvodai  élet  hagyományait,  és  népszokásőrző,  természetóvó  ünnepekkel  gazdagítja azt.  A

gyermekekkel közösen készülünk ezekre, a régi mondókák, népköltések, népmesék, rigmusok,

találós  kérdések,  népdalok,  népi  gyermekdalok,  énekes-  szöveges  népi  gyermekjátékok,

díszítőművészet, kismesterségek, felhasználásával. 

Egy-  egy  jelesebb  eseményt  (karácsony,  farsang,)  hosszas  készülődés,  érzelmi-lelki  ráhatás,

izgalmas, vidám, közös tevékenységek előzik meg. 

Fontosnak tartjuk azt is, hogy külsőségekben is különbözzenek a hétköznapoktól (ünneplőruha,

ünnepi terítés, alkalomhoz illő díszítés stb.). 

Fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére 

 A  gyermekek  önkéntesen,  aktívan,  örömmel  vesznek  részt  a  hagyományőrző

tevékenységekben. 

 Kialakul  bennük  a  hagyományok  szeretete,  a  múlt  szellemi  és  tárgyi  emlékeinek

megőrzésére, ápolására való igény. 
29



Aprófalva Óvoda Várvölgy Pedagógiai Programja                                                                      
OM202715
                               

 Természetessé  válik  számukra  a  tevékenységekben  való  közös  részvétel,  az  együtt

ünneplés és az ünnepeken való helyes magatartásmód.

 A hagyományőrzés által érzelmileg kiegyensúlyozottá válnak, erkölcsi értékrendszerük

megalapozódik. 

Az alábbi módon rendszereztük az óvodai tevékenységformákat gazdagító jeles napokat,

hagyományokat:

● Az óvodai élet hagyományos ünnepei

● Nemzeti ünnepek

● Néphagyományokhoz kapcsolódó ünnepek

● A környezetvédelem zöld jeles napjai

Az óvodai élet hagyományos ünnepei

Esemény Tartalom Időpont
Születésnap Ajándék készítés Dadus néni 

által. Gyertyagyújtás, 
köszöntés verssel, dallal, jó 
kívánságok megfogalmazása

Folyamatos

Idősek köszöntése falu szinten 
a művelődési 
házban,mondókákból, 
dalokból, népi énekes 
játékokból összeállított 
műsorral

Október első hete

Eseményre való jelentkezés
Felkészülés, táncos ruhába 
öltözés

Október 9

Mikulás Mikulás várás verssel, dallal, 
Mikulás túra szülők 
segítségével
Ajándékosztás

December 6

Karácsony Az advent hangulatának 
megteremtése:
- adventi koszorú készítésével, 
gyertyagyújtással
- adventi műsorral készülés a 
falu  adventi gyertyagyújtására
 - versek, dalok tanulásával, 
mesék, történetek hallgatásával
– ajándékkészítéssel
 - csoport díszítéssel
- mézeskalács sütéssel

Advent 4 hete
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- a falu Betlehemének 
megtekintése
- angyalka várás
 -közös gyertyagyújtás, 
verselés éneklés, ajándék 
bontogatás

Farsang Vidám, jelmezes bemutatkozás
versekkel, dalokkal, tánccal, 
Népi-, verseny-, ügyességi 
játékok játszása
Élő Zenés műsor biztosítása

Február hónap

Húsvét Az ünnep hangulatának 
megteremtése versekkel, 
dalokkal, mesékkel, az 
ünnephez kapcsolódó 
népszokások, hagyományok 
felelevenítésével, népi 
játékokkal
- tojásfestés festőnövényekkel 
- nyuszi fészek készítése
 - ajándékozás
-locsolkodás
- falu tojásfájának díszítésében
való közreműködés

március-április

Anyák-napja Bensőséges ünnepi hangulat 
előkészítése, vers és dal 
tanulással, ajándékkészítéssel
 Anyák napi  műsor a 
művelődési házban

május első hete

Családi nap

Egész héten át tartó vidám 
programok: gyermekműsor, 
légvár, népi ügyességi játékok,
kinti sütögetés
Közös kirándulás a 
családokkal

május vége

Nagycsoportos ballagás  Ballagó tarisznya szövés. Az 
óvoda épületének feldíszítése, 
nagycsoportosok ünnepi 
műsora, búcsúzás az óvodától 
versekkel, dalokkal

május utolsó hete

Nemzeti ünnepek

Esemény Tartalom Időpont
Nemzeti ünnep Csoportonként megemlékezés 

versekkel, dalokkal Az 
ünnephez kapcsolódó nemzeti 

Március 15 -e előtti nap
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jelképek készítése, elhelyezése
a falu emlék helyeinél

Nemzeti összetartozás napja A gyermekek magyarság 
tudatának erősítése, 
csatlakozás Szarka Tamás 
közös éneklésre való 
felhívásához

Június 4

Néphagyományokhoz kapcsolódó ünnepek

Esemény Tartalom Időpont
Mihály napi vásár Hangulatkeltés a vásárhoz kapcsolódó 

versek, dalok, énekes játékok 
játszásával, éneklésével. Vásári portékák
készítése természetes- és 
újrahasznosítható anyagok 
felhasználásával. Vásári portékák 
vásárlása gesztenyékkel, mulatozás, 
eszem iszom a Zalaszántói óvodával 
kiegészülve

Szeptember 29

Szüreti mulatság Hangulatkeltés mondókákból, népi 
énekes játékokból. Népi játékok játszása,
falu szüreti felvonulásán való részvétel

 Szeptember

Márton nap Ismerkedés Szent Márton legendájával, 
a hozzá kapcsolódó babonákkal, 
népszokásokkal. - libás játékok
-lámpás készítése
 - Lámpás felvonulás az esti órákban 
szülőkkel, testvérekkel a faluban
- libazsíros kenyér fogyasztása

November 11

Lucázás Luca napi hiedelmek megismertetése a 
gyermekekkel - Luca búzavetése
- Lucázás a faluban

December 13

Disznótor Disznóvágáshoz kapcsolódó 
hagyományok felelevenítése, énekek, 
tréfás köszöntők, kántálás, jókívánságok 
megismerése
- alakoskodás
- hurka, kolbász kóstolás

Szent András napjától 
( november 30.) farsang 
végéig

Virágvasárnap Kiszézés, villőzés, zöldágjárás A Virágvasárnap előtti hét
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hagyományhoz kapcsolódó mondókák, 
rigmusok, énekes játékok megismerése
 - kiszebáb készítése gyerekekkel közös 
versek, dalok, játékok során kiszebáb 
elégetése,
 - tavasz köszöntése versekkel, dalokkal,
naphívogatókkal

Majális napja Az  óvodaudvaron  a  fiúk  szalagokkal
feldíszítik a májusfát, amit a lányok csak
a  felállítás  után  láthatnak  meg.  Együtt
dalos  játékozunk  a  májusfa  körül,  s
tavaszi dalokat énekelünk.

Május 1-je

Májusfa kitáncolás A  tanult  népi  játékokból
összeválogatunk  egy  csokorral  és
közösen  játszunk,  körbe  táncoljuk  a
szalagokkal  feldíszített  fát  és  leszedjük
róla a szalagokat.

Május utolsó napja

Pünkösd Pünkösdölő Néphagyományőrző játék 
keretében pünkösdi király és királyné 
választás játékos vetélkedésekkel, 
versenyekkel, ügyességi játékokkal
Táncház

Pünkösd hete

A környezetvédelem zöld jeles napjai 

Esemény Tartalom Időpont
Állatok világnapja - Állatok megfigyelése 

természetes környezetben: 
családi háznál, vadas parkban, 
múzeum látogatás során
- Képeskönyvek, lexikonok 
nézegetése, IKT eszközök 
használatával.
- Játékos délelőtt szervezése

Október 4

Víz világnapja Program szervezése:
 - játékos délelőtt
-vizes asztal használata
 - Öltözz kékbe!

Március 22

Föld napja Programszervezés:
- játékos délelőtt
Az óvoda épületének, 
udvarának és környezetének 
rendbetétele, virágültetés a 
gyermekekkel együtt. Túra 
szervezése

Április 22
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Madarak és fák napja Madarak, fák megfigyelése 

természetes környezetben 
Séták, túrák szervezése
Csatlakozás az „Énekelj az 
erdőben! ” kezdeményezéshez

Május 10

5. Tehetséggondozás

„Tehetségen azt a velünk született adottságokra épülő, majd gyakorlás, céltudatos fejlesztés által

kibontakozott képességet értjük, amely az emberi tevékenység egy bizonyos vagy több területén

az átlagosat messze túlhaladó teljesítményeket tud létrehozni.” (Harsányi István)

  A „tehetségígéretet mutató” gyermek tulajdonságai, korán megmutatkozó képességei

A tehetségígéretes kisgyerekek jellemzői:

 meglepő pontosságú, illetve részletességű hosszú- és rövidtávú memória,

 az átlagnál sokkal hosszabb ideig képesek egy dologra figyelni,

 gyorsan kialakuló, változatos és gazdag szókincs,

 fejlett képzelőerő, amely megnyilvánulhat korai szerepjátékokban,

 korai figuratív rajzolás,

 korai alkotó tevékenységben,

 valóság és fikció korai megkülönböztetésében (másfél évesen tudja, mi a különbség a

"játékból megesszük" és az "igaziból megesszük" közt),

 humorérzékben (kétéves kor körül szándékosan elferdít  valami mondókát,  majd nevet

ezen), 

 magánál  idősebb  játszótársakat  preferál  (vagy  pedig  a  sokkal  fiatalabbakat,  akiket

irányíthat), 

 absztrakt gondolkodás, amely ebben ez életkorban főleg a nyelvi készségekben érhető

tetten (időviszonyokra utaló szavak, mint pl. tegnap, este)

 felsorolásokat másfél évesen "és"-sel köt össze; kétévesen olyan szavakat használ, mint

pl. hanem, is, mégiscsak, múltkori, kedvenc; egyre több betűt felismer, esetleg olvasni is

megtanul még négyéves kora előtt),

 matematikai készségek is egyértelműen megjelennek (kétévesen 4-10 tárgyat stabilan

megszámol;  ismeri  a  több,  kevesebb,  ugyanannyi  fogalmát;  háromévesen  50-es

számkörben összead, kivon),
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 saját  személyről  való  tudatosság  és  önreflexió  korai  megjelenése  (ilyesféle

szóhasználatból,  kifejezésekből  látszik,  mint  "szerintem",  "erre  gondoltál",  "baba

eltöprengett", "jó itt feküdni"),

  szenvedélyes érdeklődés a külvilág, az emberek, a tárgyak, természeti jelenségek, zene,

gépek  működése  stb.  irányában;  már  másfél-két  évesen rengeteget  kérdez,  okokat  és

összefüggéseket próbál találni,

 fejlett koordináció és finommotoros mozgás.

  A tehetséggondozás szervezeti keretei

A tehetséggondozás során elérendő céljaink:

♣ a gyermekek tér, forma, színképzetének gazdagítása,

♣ esztétikai, szép iránti nyitottság, igényesség alakítása,

♣ a logikus gondolkodás képességének kialakítása,

♣ önálló döntéshozás kialakítása,

♣ összefüggések, globális folyamatok felismerése,

♣ önálló tapasztalatgyűjtés, adatfeldolgozás gyakorlatának kialakítása,

♣ a kreativitás növelése,

♣ memóriafejlesztés,

♣ ritmusérzék fejlesztése,

♣ komplex személyiségfejlesztés,

♣ mozgáskoordináció fejlesztése,

♣ táncos, játékos, komplex fejlesztés a régi értékek mentén.

Az  óvodában  a  „tehetségígéretet  mutató” gyermekek  fejlesztése  történhet  az  óvodai

csoportban, illetve kreativitást fejlesztő „tehetséggondozó” foglalkozásokon.

Az óvodai csoportban a tehetségfejlesztés a mindennapi cselekvéses helyzetekbe van beépítve, a

gyerekek szabadon dönthetnek, hogy részt vesznek-e a felkínált tevékenységben. 

Ezek  a  helyzetek  nyitottak,  bármikor  bárki  bekapcsolódhat  vagy  kiléphet  a  tevékenységből.

Természetesen  ezek  a  foglalkozások  is  játékosak.  Ez  hozzájárul  az  óvodás  gyermek

személyiségének alakulásához, amelyet az érzelmi biztonságot nyújtó, támogató környezet és az

óvodapedagógus személyisége is segít.

Tehetséggondozás területei óvodánkban:

 Focikaland
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A tehetséggondozó műhely foglalkozásaira hetente 1x kerül sor a délelőtti órákban
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VI. AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSE

1. Személyi feltételek
Az intézmény alkalmazotti közössége 5 főből áll, ebből 3 fő óvodapedagógusként dolgozik, 

melyből egy fő ellátja az igazgatói feladatokat is. Végzettségüket tekintve mindhárom 

rendelkezik a törvény által előírt képesítéssel. 2 külön csoportban délelőttös műszakban 1-1 

óvodapedagógus foglalkozik a gyerekekkel, délután pedig- összevont csoportban- egy. Az 

óvodapedagógusok elfogadó, támogató, segítő attitűdje a garancia az érzelmi biztonság 

meglétére, gyermeki szükségletek kielégítésére. 

A  pedagógusok  munkáját  közvetlen  segíti  2  szakképzett  dajka.  Megismerik  az

óvodapedagógusok  nevelési  elképzeléseit,  módszereit,  elvárásait,  azokat  összehangolva

alkalmazzák  a  gyermekek  fejlesztése  érdekében. Szükséges,  hogy  a  nevelőmunkát  segítő

kollégák az intézmény alapdokumentumaiban megfogalmazott célokat, feladatokat alaposabban

megismerjék, mindennapi munkájukba beépítsék. A színvonalas nevelőmunka nem nélkülözheti

a  dajkák  közvetlen  segítségét.  Az  óvodapedagógusok  és  a  nevelőmunkát  segítők  jó

munkakapcsolatban  dolgoznak, munkájukat  a  gyerekek  napirendjéhez  igazítva,  az

óvodapedagógusok irányítása mellett végzik. Fontos számunkra, hogy ismerjék meg nevelési

elveinket,  csoportjaik nevelési  terveit,  működjenek együtt  az óvodapedagógusokkal.  Ismerjék

meg  a  csoportjuk  napirendjét  és  a  csoporton  kívüli  feladataik  végzésével  a  gyermekek

napirendjéhez alkalmazkodjanak. Munkájukban tükröződjön a gyermekek szeretete, elfogadása,

tisztelete.

Az óvoda nevelő munkájában partnerként van jelen minden dolgozó, azonos felelősséggel, előre 

egyeztetett feladatok, célok megvalósításában, a közös értékrend képviseletében. A gyermek – 

szülő számára modell értékű az óvodapedagógus, és az óvoda valamennyi dolgozójának 

kommunikációja, viselkedése, bánásmódja. A gyermeket az óvodában - lehet   halmozottan 

hátrányos helyzetű, speciális nevelési igényű, átlagos képességű, - mindig érzelmi biztonság, 

derűs, kiegyensúlyozott, szeretetteli, légkör vegye körül. 

Minden rászoruló gyermek számára biztosított a szükségleteinek megfelelő szaksegítség,  

fejlesztőpedagógus, és logopédus által, akiket a keszthelyi Szakszolgálat biztosít számunkra. 

Szülői és társadalmi igények hozták létre azokat a fakultatív tevékenységeket, amiket heti 

rendszerességgel az óvoda nyitva tartása alatt tartunk. Ilyenek a meseterápia, a néptánc. A 

szülők nagy része Hittanra is beíratta gyermekét. 

Óvodapedagógusaink igénye az önművelés, szakmai tudás, szakmai tájékozottság fejlesztése. 

Körülményekhez képest igyekszünk kihasználni a lehetőségeket, a megszerzett ismereteket belső
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tudásmegosztással adjuk át egymásnak. Folyamatosan bekapcsolódunk a POK online 

műhelymunkáiba, továbbképzéseibe. Ezen kívül szívesen alkalmazzuk az „Így tedd rá” 

módszerét. Mindegyik óvodapedagógus rendelkezik a Népi játék, néptánc módszertan 30 órás 

továbbképzésen megszerzett tanúsítvánnyal, illetve ezen felül az egyik óvodapedagógus 

elvégezte az erre épülő komplex fejlesztőpedagógiai képzést, ami mesterképzésnek minősül. 

Ezen kívül olyan Így tedd rá!- s online képzéseken veszünk részt folyamatosan, melyek a jeles 

napokhoz és ünnepkörökhöz kapcsolódnak, ötleteket és új módszertani ismereteket nyújtanak a  

népi játékok, mondókák terén ötvözve a hagyományos értékeket a legkorszerűbb pedagógiai 

elvekkel. És mivel kiemelt nevelési feladatunk a néphagyományőrzés, ezért kettő 

óvodapedagógus elsajátította a Kerekítő módszertani képzést is, mely a népi mondókák, ölbeli 

játékok, népdalkincsünk, népi gyermekdalok felelevenítésére szolgál. Fontos számunkra a 

tehetség gondozás is, ezért 2022-ben bevezetésre került a Bozsik program, melynek célja a 

labdarúgás népszerűsítése, tehetségek felfedezése. 

Az óvodapedagógus nevelő munkájában mindig érvényesül a közös tervkészítés, a közös 

gondolkodás, vélemények egyeztetése, a döntéshozatal mindig a gyermek érdekét szolgálja. A 

gyermekek fejlődésének nyomon követése, oviKRÉTA vezetése minden óvodapedagógus 

közös feladata, tartalmi, esztétikai minőség felelősei. A gyermekek egészséges fejlődéséhez a 

napirend biztosítja a feltételeket, a megfelelő időkereteket. A gyermekek egyéni szükségleteinek 

figyelembevétele mellett tartalmazza a párhuzamosan végezhető tevékenységek szervezését. A 

rendszeresség, az ismétlődések teremtik meg a gyermekek érzelmi biztonságát. 

Fontos a nevelőtestület önálló alkotó munkájának segítése, értékes szakmai ötletek közkinccsé 

tétele, valamint az új kolléganők óvodánk közösségébe való beilleszkedésének támogatása.      

2. Tárgyi feltételek
A csoportszobák lehetőséget biztosítanak a helyi programok tevékenységeinek elkülönítésére.

Az  óvoda  rendelkezik  a  helyi  programhoz  szükséges  tárgyi  feltételekkel.   Megfelelő

mennyiségű,  változatos  eszközök teszik  lehetővé  a  mindennapi  játékot,  tevékenykedést,  A

tevékenykedéshez,  játékhoz szükséges  eszközök biztonságosak,  lehetőséget  nyújtva  a  szabad

játékra.

Sikeres pályázatnak köszönhetően 2020-ban megvalósulhatott az intézmény külső szigetelése,

belső  nyílászárók,  vízesblokkok  és  burkolatok  cseréje, 2022-ben pedig  a  Magyar

Faluprogram  keretein  belül  az  udvarunk EU  szabványnak  megfelelően  újult  meg.  Így

pályázatnak köszönhetően  a játszókert mozgásfejlesztő játékokkal,- hinták, csúszda, mászóka,

libikóka,  homokozó-  az  előírásnak  megfelelően,  ütéscsillapítással  lett  ellátva.  A  játszókert
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kerítésének cseréje azonban nagyon időszerűvé vált, balesetveszélyes állapota miatt. A felújítás

folyamatos,  amit  azonban nagyban befolyásol  a  gazdasági  környezet.  Az udvarok a  nevelési

feladatok  megvalósításában  fontos  szerepet  töltenek  be,  szervezett  mozgás  tevékenységek,

tapasztalat  és  ismeretgyűjtési  lehetőségek,  ünnepek,  sportesemények,  közös  programok

szervezése, családi programok helyszíne, hagyományápolás, munka jellegű tevékenységek. 

A  csoportszobáink  esztétikusak,  praktikusak,  bútorzatuk  és  játékellátottságuk  megfelelő.  Az

épület központi gázfűtéses. Azonban a gáz drágulásával cserépkályha fűtésre kellett áttérni a téli

időszakban, ami azonban  felújítást igényelne. A fenntartó által beszerzésre került egy vegyes

tüzelést biztosító kazán melynek beszerelése és beüzemelése anyagi okok miatt még nem tudott

megvalósulni.  A  fenntartó  sikeres  pályázatának  köszönhetően  néhány  éve  az  egész  épület

energetikai korszerűsítése valósult meg, ennek köszönhetően külső szigetelés  került a falakra.

Napelem rendszert szereltek  fel az  óvoda tetőszerkezetére,  ami  az  épület  energiatakarékos

villanyáram ellátását szolgálja. A padlók burkolata szalagparketta, és járólap.  Új belső ajtóink,

lambériáink, és sok eszközt elnyelő praktikus beépített szekrényeink lettek. Óvodánk rendelkezik

a programhoz szükséges tárgyi feltételekkel.  A gyermekek által használt tárgyi felszereléseket

számukra hozzáférhető módon helyeztük el,  lehetőséget nyújtva a  szabad választásra,  szabad

játékra. Az óvoda tárgyi fejlesztéséhez eszközök készítésével járulunk hozzá.

A  csoportokhoz  2  külön  öltöző,  és  1  közös  vizesblokk  tartozik,  amik  színtén  teljesen  új

burkolatot  kaptak.  Készült  egy  új  törölköző,-  és  pohártartó  szekrény  a  mosdóba.

Tornaeszközeink  padokból,  bójákból,  ejtőernyőből,  és  labdákból  állnak.  Mozgásfejlesztő,

képességfejlesztő eszközkészletünket  folyamatosan bővítjük. Fejlesztőszoba áll a logopédus és

fejlesztőszakember rendelkezésére. Az intézményben különböző IKT eszközök is megtalálhatók

(DVD, nyomtatók, CD lejátszó, vetítő,  okos TV, projektor, JBL Hangszórók stb.), ezen kívül

biztosított a számítógép (laptop), és az  internet  hozzáférés, azonban nagyon időszerű lenne a

digitális kornak megfelelő eszközök elégséges megléte.

Az óvoda épületét,  udvarát,  kertjét,  berendezését  igyekszünk oly módon kialakítani,  hogy az

szolgálja  a  gyermekek  biztonságát,  megfeleljen  testméretüknek,  biztosítsa  egészségük

megőrzését, fejlődését, tegye lehetővé mozgás- és játékigényük kielégítését.

Az épület előtti udvaron a gyermekeknek lehetőségük van rollerezni, kerékpározni, triciklizni,

kismotorozni. Elkészült 2 magas ágyás, ahova zöldségféléket, és gyógynövényeket telepítettünk.

Az óvoda bejárata elé mesekertet, sziklakertet hoztunk létre. Az óvoda főbejárat betonnal van

leburkolva, melyet állagmegóvás céljából szükséges lenne burkolattal ellátni.

A Hűsítő ligetek pályázaton 3 udvarunkba illő fát, és hozzájuk tartozó 6 cserjét nyertünk, így

még ligetesebb, otthonosabb lett a kinti környezetünk.
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Az óvoda szakkönyv ellátottsága kielégítő, törekszünk a módszertani, pedagógiai, pszichológiai

területen megjelenő igényes  szakkönyvek beszerzésére,  és  azok megismertetésére  a  kollégák

körében. 

Az óvoda objektív feltételrendszerének a fejlesztése az óvoda évenkénti költségvetési keretének

a függvénye, melyet a Fenntartó Önkormányzat a mindenkori gazdasági helyzetnek megfelelően

biztosít. Az óvoda tárgyi fejlesztéséhez pályázatok megírásával, eszközök készítésével járulunk

hozzá. 

3. Az óvodai élet megszervezése
 Szervezeti és időkeretek

A csoportok megszervezése

A csoportszervezés alapja a biológiai életkor.

A  nehezen  nevelhető,  vagy  speciális  fejlesztési  igényű  gyermek  csoportbeli  elhelyezésénél

alapvető  szempont  a  pedagógusok  arányos  terhelése,  hogy  elegendő  ideje  legyen  az  egyéni

fejlesztésre (max. 1-2 fő/csoport).

A napirend kialakításának alapelvei:

- A  napirend  és  a  heti  rend  biztosítja  a  feltételeket,  melyek  a  megfelelő  időtartamú,

párhuzamosan is végezhető, differenciált tevékenységek, valamint a gyermek együttműködő

képességét,  feladattudatát  fejlesztő,  növekvő  időtartamú  (5–35  perces)  csoportos

foglalkozások tervezésével, szervezésével valósulnak meg. 

- A napirend tekintettel van a helyi szokásokra, igényekre. A rendszeresség és az ismétlődések

érzelmi biztonságot teremtenek a gyermeknek.

- A gyermekek életkor  szerinti  összetétele  alapján  eltérnek a  szükségleteik,  differenciáltan

biztosítjuk a tevékenységekhez szükséges időtartamot.

- A  tervszerű,  összehangolt  tevékenységekkel  elkerüljük  a  felesleges  várakozásokat,  a

tétlenséget, a kapkodást.

- Minél  hosszabb,  nyugalmas  és  tartalmas  játékidőt  biztosítunk. A  játékba  épülnek  be  a

spontán, és tervezett foglalkozások, a mindennapos mozgás.

- Az étkezésre az egyéni igények, szükségletek szerinti időtartamról gondoskodunk.

- Az óvodai élet szervezésében a gondozásnak is kiemelt szerepe van. Az óvodapedagógus a

gondozás folyamatában nevel, építi kapcsolatait a gyermekekkel, egyúttal segíti önállóságuk

fejlődését, együttműködve a gondozást, nevelést segítő munkatársakkal.
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- Az óvodai nevelés csak a jóváhagyott pedagógiai program alapján valósulhat meg és a teljes

óvodai életet magába foglaló tevékenységek keretében szervezhető meg, az óvodapedagógus

feltétlen jelenlétében és közreműködésével.

- A gyermekek a tanköteles korukat megelőző nevelési évben a későbbi eredményes iskolai

előrehaladáshoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében  naponta összesen

45  perces  időkeretben, a  feladatra  differenciált,  a  gyermek  egyéni  terhelhetőségéhez

igazodó iskola-előkészítő fejlesztő pedagógiai tevékenységben vesznek részt. 

Óvodánkban külön helyiségben biztosítjuk gyermekeink számára az egyéni szükségleteik,

képességeik,  készségeik  alapján  maximum  30  perces  időkeretben  az  iskola-előkészítő

fejlesztő  pedagógiai  tevékenységeket,  a  fennmaradó  időt  pedig  a  csoportársakkal  együtt

játékos tevékenykedés keretein belül, illetve pihenőidőben azok számára, akik nem alszanak.

Ezen felül pedig biztosított még a differenciált fejlesztés azon gyermekek számára, akiknek

logopédus, fejlesztőszakember megsegítésére van szükség. 

- A tanköteles  korú,  de  az  óvodában nevelkedő gyermekeket  tanköteles  korukat  megelőző

nevelési évben járóknak kell tekinteni.

A  napirendet  folyamatosság  és  rugalmasság  jellemzi. Fontos  a  tevékenységek  közötti

harmonikus arányok kialakítása, szem előtt tartva a játék kitüntetett szerepét.

Az óvodai  élet  szervezésében a  gondozásnak is  kiemelt  szerepe  van.  Az óvodapedagógus a

gondozás folyamatában is nevel, egyúttal segíti önállóságuk fejlődését.

NAPIREND

Érkezéstől az udvari játékig (700  - 1130)

A gyermekek érkezése, fogadása.

Szabad játék.

Folyamatos tízórai, gondozási teendők.

Játékba integrált óvodapedagógus által ajánlott egyéni és mikro- csoportos tevékenységek

Iskola -előkészítő fejlesztő pedagógiai tevékenységek

Beszélgető kör

Mozgás, testnevelés foglalkozás.

Hagyományok ápolása, születésnapok megünneplése.

Élményszerző séták, tapasztalatszerzés, kirándulások, közös megfigyelések.

Szabad, mozgásos játék az udvaron.
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Udvari játéktól az ébredésig ( 1130 – 14 30)

Naposi munka feladatainak elvégzése.

Ebéd, gondozási teendők ellátása.

Mese, zenehallgatás, altatódal, pihenés

Alvás-pihenés, ébredés.

Ébredéstől hazaindulásig.(1430 -  1630)

A csoportszoba rendjének helyreállítása.

Uzsonnázás, gondozási teendők ellátása.

Szabad játék a csoportszobában, vagy mozgásos játék az udvaron hazamenetelig.

Találkozás  a  szülőkkel,  szükség  esetén  rövid  információcsere  a  gyermek  fejlődésével,

magatartásával kapcsolatosan.
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VII. Az óvoda kapcsolatai

Az óvoda kapcsolatrendszere

Különböző kapcsolódási pontjai vannak az óvodának a társadalmi környezettel:

● Az óvoda és a család

● Az óvoda és az iskola

● Az óvoda és a fenntartó

● Egyéb kapcsolatok 

1. Kapcsolat a családdal
Kapcsolattartó: az óvodaigazgató,  óvodapedagógusok.

Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt, azt kiegészítve szolgálja gyermekek fejlődését.

Ennek  alapvető  feltétele  a  családdal  való  együttműködés.  Az  együttműködés  formái

változatosak, a személyes kapcsolattól a különböző rendezvényekig magukban foglalják azokat a

lehetőségeket, amelyeket az óvoda, illetve a család teremt meg. 

Cél: Olyan bizalmi kapcsolat kiépülése, amely a gyermek fejlődése érdekében kívánatos. Az

óvodai nevelés, és céljaink elfogadása a családok részéről. A szülői elégedettségének állandó

figyelemmel kísérésével az igények beépülése a nevelési folyamatainkba.

A kapcsolattartás formái

 Tájékoztató szülői értekezlet: az új gyermekek szülei részére. 

 Családlátogatás: a szülőkkel egyeztetve, még az óvodába kerülés előtt.

 Beszoktatás:  folyamatos  „szülős”  beszoktatás.  Kiválóan alkalmas arra,  hogy a  szülők

megismerjék az óvodai életet, szokásokat, s mintát kapjanak gyermekük neveléséhez.

 A  napi  kapcsolattartás  elengedhetetlenül  szükséges,  hogy  a  szülők  teljes  mértékben

tájékozottak legyenek a gyermekükkel történt napi lényeges eseményekről.

 Szülői értekezlet: évente 2-3-szor.

 Nyílt napok: februárban 1 nap.

 Fogadóóra: igény szerint szülői és óvodapedagógusi kérésre.

 Szülőkkel együtt szervezett rendezvények, ünnepek, kirándulások, stb.

 Szülői Közösség ( továbbiakban SZK) létrehozása.
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2. Az óvoda és az iskola
Kapcsolattartó: az igazgató és a nagycsoportot vivő óvodapedagógus.

A kapcsolat tartalma: a gyermekek iskolai beilleszkedésének segítése az óvoda-iskola átmenet

megkönnyítése.A kölcsönös érdeklődés hozzájárul egymás nevelési  céljainak, elképzeléseinek

megismeréséhez, megértéséhez.

Az óvoda és az iskola kapcsolata

Tapasztalatcsere az elsős tanító nénikkel, 

 az óvodapedagógusok elsős óralátogatása 

 elsős pedagógusok meghívása az óvoda nyílt rendezvényére, évzáróra, 

 iskolalátogatás a nagycsoportosokkal 

 Információs segítségnyújtás a szülőknek az iskolára való alkalmasságról. 

Óvoda-iskola átmenet támogatása 

- Iskolaérettség elérését támogató pedagógiai munka

- Iskolaválasztás támogatása

- Utánkövetés, legalább az általános iskola első évében 

3. Az óvoda és a fenntartó 
Kapcsolattartó: az igazgató.

A  fenntartóval  való  harmonikus  együttműködésnek  nagy  szerepe  van  az  intézmény

nevelőmunkájának társadalmi megítélésében, elismerésében. 

A  kapcsolat  tartalma:  az  intézmény  optimális  működtetése,  a  Fenntartói  elvárásoknak  való

megfelelés, illetve az intézmény érdekeinek képviselete.

Az intézmény és a Fenntartó kapcsolata folyamatos, mely kiterjed

● az intézmény működésével, működtetésével összefüggő feladatok ellátására,

● az intézmény alapdokumentumainak előterjesztésére, ha erre szükség van,

● az intézmény pénzügyi-gazdasági tevékenységére,

● az intézmény szakmai munkájának eredményességére, a szakmai munka értékelésére,

● a program alapján végzett értékelések nyilvánosságra hozására.
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A kapcsolattartás formái

● szóbeli tájékoztatás,

● egyeztető tárgyalások, értekezleten való részvétel,

● munkaterv készítése,

● beszámolók, jelentések készítése,

● költségvetés tervezése és alakulásának folyamatos nyomon követése,

● statisztikai adatszolgáltatás,

● az intézmény működésének és tartalmi munkájának értékelése,

● szívesen látjuk a rendezvényeinken.

4. Egyéb kapcsolatok
Az intézmény orvosa, védőnője, gyermekfogásza

Kapcsolattartó: az igazgató.

A  kapcsolat  tartalma:  a  gyermekek  egészségügyi  ellátását  és  az  egyéb  iskola-egészségügyi

feladatokat  végző  szervezet,  az  igazgatóval  egyeztetve,  együttműködve  végzi  a  preventív

munkát. 

A  kapcsolat  formái:  egészségügyi  vizsgálat,  szűrés,  beutalás  kezelésre,  konzultáció,

dokumentumelemzés.

A védőnő rendszeresen látogatja az óvodát, a csoportokat, időnként a fejtetvességet ellenőrzi. Év

közben időpontot egyeztet a szülőkkel, a státusvizsgálatokkal kapcsolatban. 

A gyermekfogász évente egyszer vizsgálja meg a gyermekek fogait.

Az alkalmazottak alkalmassági munkaegészségügyi vizsgálatát végző szolgáltatás tekintetében a

munkába állás előtti  orvosi vizsgálatra és az időszakos orvosi vizsgálatra történő beutalás az

igazgató kötelessége, a vizsgálaton való részvétel pedig az alkalmazotté.

Pedagógiai Szakmai Szolgáltatás és Intézményei

Kapcsolattartó: az igazgató.

A kapcsolattartás tartalma: a gyermekek speciális vizsgálata, egyéni fejlesztése, a beiskolázás

segítése, valamint tanácsadás nevelési kérdésekben.

A  kapcsolat  formája:  vizsgálat  kérése,  írásbeli  szakvélemény  megküldése,  kölcsönös

tájékoztatás, esetmegbeszélés, konzultáció, szülői értekezleten való részvétel.

A kapcsolattartás formája elsősorban eseti, mely kiterjed:

 a gyermek fejlettségével, személyiségével, magatartásával összefüggő szakvélemény

megkérésére,
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 az iskolai alkalmasság, felkészültség megállapítására,

 a gyermekek Pedagógiai Szakszolgálatban történő fejlesztésére, foglalkozására,

 az  igazgató  konzultációs  kapcsolatot  tarthat  a  Pedagógiai  Szakszolgálattal  a

vizsgálatra  küldött,  vagy  fejlesztő  foglalkozásokon  résztvevő  gyermekekkel

kapcsolatban.

Gyakorisága:  nevelési  évenként  a  beiskolázást  megelőzően,  illetve  a  logopédus  és  az

óvodapedagógusok jelzése alapján szükség szerint.

Zala  Megyei  Pedagógiai  Szakszolgálat  Keszthelyi  Tagintézménye:  logopédus,  fejlesztő

pedagógus  foglalkozik  a  gyermekeinkkel.  Iskolaérettségi  vizsgálatot  végeznek  az  óvoda

kérésére.

Zöldmező Utcai  Ált.  Isk.  Szakisk.  Koll.  Egységes Gyógypedagógiai  Módszertani  Intézmény,

Keszthely: gyógypedagógus, logopédus segíti munkánkat.

Zala  Megyei  Pedagógiai  Szakszolgálat,  Zalaegerszeg:  a  problémás  gyerekeket  szakemberhez

irányítjuk és segítséget kérünk. 

Család -és Gyermekjóléti Központ

Kapcsolattartó: az igazgató és a megbízott gyermek- és ifjúságvédelmi felelős.

A  kapcsolat  tartalma:  a  gyermekek  veszélyeztetettségének  megelőzése  és  megszüntetése,

esélyegyenlőség biztosítása, prevenció.

Céljaink a gyermekvédelmi tevékenység során

 A  prevenció,  a  gyermekek  hátrányos  helyzetének  csökkentése,  a  veszélyeztetettség

kialakulásának  megelőzése,  illetve  szükség  szerint  segítségnyújtás,  valamint

együttműködés a különböző intézményekkel és szakemberekkel.

 A családok tiszteletben tartása, a családi nevelés erősítése a rászorulók körében.

 Szoros  kapcsolat  kialakítása  a  közvetlenül,  vagy  látens  módon  segítséget  kérő

családokkal.

Figyelembe vesszük

 Az etnikai kisebbséghez tartozó gyermekek kultúráját.

 A sajátos nevelést igénylő gyermekekkel kapcsolatos törvényi elvárásokat és intézményi

alapelveket.

 A differenciált fejlesztés lehetőségeit a hátrányos helyzetű, és a nehezebben kezelhető

gyermekek számára.

Jelzőrendszeri megbeszélések
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A  Család  -és  Gyermekjóléti  Központ  munkatársai  havi  rendszerességgel  jelzőrendszeri

megbeszéléseket  tartanak  intézményünkben,  melyre  meghívják  az  óvodaigazgatót  és  a

gyermekvédelmi felelőst is. Ezeken az összejöveteleken a problémás és a rászoruló családokon

és gyermekeken próbálunk segíteni. 

Gyermek programokat ajánló kulturális intézmények, szolgáltatók

Kapcsolattartó: az igazgató és a megbízott óvodapedagógus.

A kapcsolat tartalma: színvonalas gyermek műsorok, előadások szervezése, lebonyolítása.

A  kapcsolat  formái:  intézményen  belüli  és  kívüli  kulturális  programok  látogatása  a

gyermekekkel, illetve ajánlása a szülők felé.

Gyakorisága: az adott nevelési évre szóló munkatervben meghatározva.

Az intézményt támogató szervezetek

Kapcsolattartó: az igazgató.

Az  intézményt  támogató  szervezetekkel  való  kapcsolattartás  kiemelt  szempontjai,  hogy  a

támogató  megfelelő  tájékoztatást  kapjon  az  intézmény  működéséről,  a  támogatással

megvalósítandó elképzeléséről és annak előnyeiről.

Az intézmény a kapott  támogatásról és annak felhasználásáról olyan nyilvántartást  vezessen,

hogy abból megállapítható legyen a támogatás felhasználásának módja, célszerűsége, valamint a

támogató ilyen irányú információigénye kielégíthető legyen.

Az  igazgató  feladata,  hogy  az  óvoda  számára  minél  több  támogatót  szerezzen,  s  azokat

megtartsa.

További lehetséges egyéb kapcsolatok:

 - Bölcsőde

 - Óvoda - kiemelten az örökös  „ Zöld Óvoda” címmel rendelkező intézmény

 - Nyugdíjas dajka nénik

 - Helyi egyéni vállalkozók

 - Bázisintézmény

 - Néphagyományőrző Óvodapedagógusok Egyesülete

 - Magyar Úszó Szövetség

 - ÁNTSZ

 - MLSZ- Pozsik program

Kapcsolattartás várható eredményei: 

A  családok  elégedettek  az  óvoda  működésével.  Minden  szülő  rendszeres  tájékoztatást  kap,

gyermeke  fejlődéséről.  A  szülők  aktívan  részt  vesznek  az  óvoda  rendezvényein.  A  szülők
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nevelési  problémáikkal,  gondjaikkal,  bizalommal  fordulnak az  óvónőkhöz,  akiktől  segítséget

kapnak. Azonosulnak az óvoda elveivel. 

VIII. SAJÁTOS FELADATOK, SPECIÁLIS SZOLGÁLTATÁSOK

1. Gyermekvédelem az óvodában
Cél: Segítségnyújtás a gyermek testi, érzelmi, erkölcsi és értelmi fejlődésének, jólétének, a 

családban történő nevelésének elősegítéséhez, a veszélyeztetettség megelőzéséhez, és a 

kialakult veszélyeztetettség megszüntetéséhez, valamint a gyermek családjából történő 

kiemelésének a megelőzéséhez. Esélyegyenlőség biztosítása, szociális hátrányok enyhítése.

Az óvodapedagógus feladata:

 Elősegítjük a veszélyeztetett és hátrányos helyzetű gyermekek óvodába kerülését, járását

 Biztosítjuk  a  gyermekeket  megillető  jogok  érvényesülését  az  óvodán  belül,  szükség

esetén védő – óvó intézkedésekre javaslatot teszünk.

 A problémákat a hátrányos helyzet okozta tüneteket felismerjük, és ha szükséges ehhez

szakember segítségét kérjük.

 A felzárkóztatást és tehetséggondozást megvalósítjuk.

 Egyéni differenciált bánásmóddal a testi, érzelmi, erkölcsi, értelmi fejlődést elősegítjük.

 A rendszeres óvodalátogatást figyelemmel kísérjük, szükség esetén az igazgatónak jelzik

a hiányzást.

 A családok szociális és anyagi helyzetének megfelelően a  különböző támogatásokhoz

való hozzájutást javaslatával elősegítjük.

 A  szülőkkel  együttműködő,  partneri  kapcsolatot  alakítunk  ki,  a  szülői  szerep

eredményesebb betöltését elősegítjük.

 Jó kapcsolatot tartunk a helyi gyermekvédelmi szervekkel, személyekkel.

A gyermekvédelmi felelős feladata:

Szervezi, irányítja, és személyes részvételével elősegíti a gyermek és ifjúságvédelem 

érvényesülését.

A családdal és a pedagógusokkal együttműködve kiküszöböli a veszélyeztetett gyermekekre ható

ártalmakat.

A nevelési év elején megtervezi a gyermekvédelmi munkaprogramot.

Munkájáról évente beszámol a nevelőtestületi értekezleten. 
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Kapcsolatot  tart  konkrét  esetekben  a  Szakértői  Bizottsággal,  gyámhatósággal,  pártfogókkal,

nevelőszülői felügyelőkkel, rendőrséggel, valamint a családokkal foglalkozó szakemberekkel.

Összehangolja  a  gyermekvédelmi  tevékenységet  az  óvodában  dolgozó  óvodapedagógusok

között.

Nyilvántartja  a  veszélyeztetett  és  hátrányos  helyzetű  gyermekeket,  az  intézkedéseket,  az

eredményeket.

Szükséges esetekben családlátogatást végez a csoport óvodapedagógusaival. 

2. Sajátos nevelési igényű gyermekek nevelése
Óvodánk  részt  vesz  a  szakértői  és  rehabilitációs  bizottság  szakvéleménye  alapján  integrált

nevelésre  javasolt  sajátos  nevelési  igényű  –  az  egyéb  pszichés  fejlődési  zavarral  küzdő

beszédfogyatékos gyermekek óvodai nevelésében, amennyiben intézményünk a kijelölt óvoda.

Óvodai  nevelési  programunk elkészítésekor,  valamint  napi  munkánk során ezért  figyelembe

vesszük a Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelvében foglaltakat.

Az integrált nevelésre vonatkozó általános alapelveink:

♣ A  sajátos  nevelési  igényű  gyermekek  esetében  is  általános  nevelési  célkitűzéseink

megvalósítására törekszünk.

♣ Kiemelt  célunk  elősegíteni  a  gyermekek  alkalmazkodó  készségének,  akaraterejének,

önállóságának, érzelmi életének fejlődését.

♣ Biztosítjuk a sajátos nevelési igény szerinti környezetet, tárgyi és személyi feltételeket.

Amennyiben  a  személyi  feltételeink  hiányosak,  utazó  gyógypedagógiai  szolgáltatást

igénylünk.

♣ Az egyéni igényekhez igazodó foglalkoztatás érdekében rugalmas szervezeti kereteket

alakítunk ki.

♣ A sajátos nevelési  igényű gyermekkel  végzett  munkánk során arra  törekszünk,  hogy

kihasználjuk  mindazon  lehetőségeket  személyiségük  –  így  különösen  a  befogadás,

empátia fejlesztése, a segítő viselkedésformák és tevékenységek tanítása - fejlesztésére,

amit a sérült társaikkal való együttélés nyújt.

♣ Az elfogadás szemléletét úgy alakítjuk, hogy tartózkodunk mindazon viselkedésminták

adásától, amely a sérült gyermekek különbözőségét hangsúlyozza.

♣ Munkánkkal közvetve segítjük a társadalom befogadó szemléletének kialakítását.

♣ Fokozott figyelmet fordítunk a sajátos nevelési igényű gyermekek és családjaik esetében

az adatvédelemmel és a személyiségjogokkal kapcsolatos szabályok betartására.
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A habilitáció részben a többi gyermekkel végzett munka során, differenciált bánásmóddal és

eszközökkel, részben egyéni vagy kiscsoportos formában valósul meg. 

A sajátos nevelési igényű gyermekekkel végzett munkánkra vonatkozó eljárás:

Fokozott figyelmet fordítunk az újonnan felvett gyermekek esetleges problémáinak feltárására, 

a pedagógiai szakszolgálat, majd a szakértői és rehabilitációs bizottság bevonásával 

közreműködünk a sajátos igények mielőbbi feltárásában.

Tájékoztatjuk a szülőket, hogy integrált nevelésben, abban az esetben vehet részt gyermekük, ha

optimális fejlődését ez a forma biztosítja leginkább, ezt a szakvélemény megállapítja.

A gyermekek csoportba való beosztásakor tartózkodunk a sajátos nevelési igényű gyermekek

elkülönítésétől.  Az  egy  csoportban  elhelyezett  gyermekek  irányszáma  1-2  fő.

Abban az estben, ha az integrált nevelésre javasolt gyermek a feltételek biztosítása után sem

fejlődik megfelelően, illetve adaptációs készségei nem teszik lehetővé a többi gyermekkel való

együttnevelést, 1-3 hónapos megfigyelési idő után ismételt szakértői vizsgálatát kérjük.

3. Beilleszkedési Tanulási Magatartási Nehézséggel küzdő gyermekek nevelése
Az a különleges bánásmódot igénylő gyermek, aki a szakértői bizottság szakértői véleménye

alapján  az  életkorához  viszonyítottan  jelentősen  alulteljesít,  társas  kapcsolati  problémákkal,

tanulási,  magatartás  szabályozási  problémákkal  küzd,  közösségbe  való  beilleszkedése

személyiségfejlődése nehezített, de nem minősül sajátos nevelési igényűnek. 

A  BTMN  azt  jelenti,  hogy  a  gyermek  a  saját  életkorának  megfelelő  szinttől  a  tanulás,

magatartás,  beilleszkedés  területén  elmarad,  illetve  nem  tud  annak  megfelelni  és  ez  az

elmaradás jelentős, mert a gyermek szellemi és lelki fejlődését, tanulását, lelki életét hátráltatja,

a gyermek környezete a szokásos pedagógiai, szülői eszközökkel a problémát orvosolni nem

tudja. 

BTM hátterében állhat: 

 Részképesség probléma (pl. írás, olvasás, beszéd) 

 Figyelem- aktivitás probléma 

 Klinikai pszichológiai probléma (pl. szorongás, depresszió)

 Szociális jellegű probléma

A  BTM  a  gyermek  Szakértői  Bizottságvizsgálata  alapján  állapítható  meg.  Az  alulteljesítő,

tanulási nehézségekkel küzdő, és SNI -s gyermekek megkülönböztetett figyelmet kapnak.

Szempontrendszer a BTM megállapításhoz: 
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 Anamnézis,  szülői  kapcsolat.  Az  anamnézisnek a  tünethez,  problémához  kapcsolódó

tényszerű adatai mellett döntően fontos része a korai anya-gyermek kapcsolat, az anyai

attitűdök, tudatos és tudattalan érzelmek, a gyermek születése előtti és körüli időszak

pszichés történései. 

 Vizsgálati eljárások: teljesítménytesztek (intelligenciateszt, fejlettségi szűrővizsgálatok),

köztük  non  verbális  tesztek  is,  projektív  tesztek,  megfigyelés  (játéktevékenység,

szociális kapcsolódás, szeparáció stb.). 

 Az óvodapedagógus által kiállított pedagógiai vélemény.

4. Az óvoda speciális szolgáltatásai
 Terápiás mesefoglalkozás

 Néptáncoktatás

 Hittan

IX. AZ ÓVODAI ÉLET TEVÉKENYSÉGFORMÁI
Ebben a tevékenységrendszerben kiemelt szerepet szánunk a semmi mással nem helyettesíthető

játéknak.  A  gyermekek  érdeklődését,  kíváncsiságát,  aktivitását  felhasználjuk  a  szervezett

tevékenységek során.

„ A játék nem más, mint a lélek megnyilvánulás,
segítségével olvashatóvá válik a lékek...”

                                  (Ancsel Éva)

A játékban minden lehetséges - Készül a véres, májas hurka és kolbász

1. Játék 
A játék a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztőbb tevékenysége, s így az óvodai nevelés

leghatékonyabb eszköze. Ebből következően a gyermek 7-9 óra napi játékszükségletét ki kell

elégíteni, és meg kell hagyni a játék semmi mással nem helyettesítő szerepét. A játék a gyermek

számára a legfőbb élményforrás, ugyanakkor a személyiség fejlesztésének színtere, a tanulás, a

készség, és képességfejlesztés leghatékonyabb módja. A kisgyermek első valódi játszótársa a

családban, és az óvodában is a felnőtt – a szülő, és az óvodapedagógus. Utánzó mintát adnak,

később bevonható társ marad. 
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Cél:  Az  örömteli  játék  adta  lehetőségek  kiaknázásával  a  gyermekek  teljes

személyiségfejlődésének,  pszichikumának,  kreativitásának,  és  a  differenciált

képességfejlesztésének megvalósulása.

Testi,  szociális,  értelmi  és  kommunikációs  képességei,  akarati  tulajdonságai,  érzelmi

viszonyulásaik,  szokásaik,  viselkedésük,  alkalmazkodó  képességük  fejlődése,  mely  során

érvényesül a gyermekek szabadsága, önállósága. 

Az óvodapedagógus feladatai:

Biztosítjuk  a  nyugodt,  szabad  játék  feltételeit.  A  légkör  kialakítása  során  vidám,  nyugodt,

barátságos  családias,  elfogadó,  felszabadult  hangulatot  teremtünk.  A  játéktémákat  és  azok

tartalmát, a csoport összetételét és életkori arányait figyelembe véve alakítjuk ki a teremben az

állandó  és  ideiglenes  játszóhelyeket.  Lehetőséget  teremtünk  a  játék  folyamatában  a

változtatásokra.  A mozgásos és a nyugalmasabb játékok számára egyaránt biztosítjuk a játék

tartalmának  megfelelő  teret,  és  „kuckókat”,  hogy  a  játszócsoportok  igényeik  szerint

elkülönülhessenek. A napirend keretein belül biztosítjuk a hosszan tartó és zavartalan játékidőt.

Ezáltal  lehetőséget  nyújtunk  az  elmélyült  játék  kialakulására,  a  játéktémák  kijátszására,  a

tartalmas alkotások létrehozására. Indokolatlanul nem szakítjuk félbe a játékidőt.

A  tartalmas  és  fejlesztő  játékeszközöket  a  csoportok  összetételéhez  és  igényeihez  mérten

pótoljuk, bővítjük, cseréljük, karbantartjuk. A gyermekek igényeinek megfigyelése, valamint a

fejlesztő  feladatok  tervezése  alapján  a  csoportonkénti  átgondolásával,  választjuk  ki  a

játékeszközöket.  Az  esztétikai  és  minőségi  igény  mellett  a  fejlesztő,  motiváló  hatást  is

figyelembe  vesszük.  A  játékszereket  és  eszközöket  úgy  helyezzük  el,  hogy  könnyen

áttekinthetőek és elérhetőek legyenek a gyermekek számára, és keltsék fel érdeklődésüket. Jó

szokásrendszer kialakításával, tapintatos, elfogadó nevelési stílusával megteremtjük a nyugodt,

derűs, szeretetteljes, bizalmas hangulatot. 

A játékkedv fokozása, a játéktémák bővítése, a tartalom mélyítése érdekében sokoldalú élmény-

és tapasztalatszerzési lehetőségeket szervezünk, kihasználjuk az óvoda, a környezet és a szülők

kínálta  lehetőségeket,  sétákat,  kirándulásokat.  A  gyermekek  óvodán  kívüli,  otthonról  hozott

tapasztalatait  és  élményeit  is  felhasználjuk  a  játék  tartalmi  gazdagítása  érdekében.  A  játék

továbbfejlesztését technikai tanácsokkal, új eszközökkel színesítjük. Szükség esetén (agresszió,

szorongás) védelmet, biztonságot nyújtunk, segítünk feldolgozni az élményeket.

Csak  akkor  avatkozunk  be,  ha  pozitív  fordulatot  kell  adni  egy  nem  kívánatos  viselkedési

formának,  vagy  zavarják  egymást,  testi  épségüket  veszélyeztetik,  ha  a  konfliktusokat  a

játszócsoport nem képes önállóan megoldani. Indirekt irányítással, tudatos jelenléttel, támogató,

serkentő  magatartással  biztosítjuk,  hogy  a  gyermekek  szabadon  valósíthassák  meg
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elgondolásaikat élményeik, érzelmeik, fantáziájuk szerint. A játék érdekében problémát vetünk

fel, választásra késztető megjegyzéseket teszünk, eszközhasználatra ösztönözünk, ötletet adunk.

Szükség esetén segítséget, példát, mintát nyújtunk. Szabályjátékokat irányítunk.

A  sajátos  nevelési  igényű  gyermek  játéktevékenysége  során  kiemelt  feladatok:

Beszédfogyatékos gyermekek esetében a kommunikációs készségek fejlesztésén túl a társakkal

való együttműködés intenzív támogatása, felnőtt személyes közreműködésével (együttjátszás).

Mindig  rendelkezésre  áll  a  gyermekkel  való  kommunikáció  segítésére.  A  társak  elfogadó

attitűdjének  erősítése.  Más  SNI  gyermekek  esetében  elsősorban  az  eszközök  használatát

ismerteti  meg,  együttjátszással  segíti  játéktevékenységének  alakulását,  társak  elfogadását,

együttműködés és társas kapcsolatok formáinak saját szintjén történő kialakulásának segítése. A

játékhelyek  kialakításánál  fokozottan  ügyelni  kell  szükség  esetén  nyugalmas  elvonulás

lehetőségének  biztosítására.  További  kiemelt  feladat  a  megfelelő  mennyiségű  és  minőségű

érzékszervi és mozgás ingerek biztosítása, testi épségének védelme. 

A fejlődés jellemzői az óvodás kor végére:

 A gyermekeknek valóban öröm a játék, mert szeret és tud játszani.

 Önállóan tudják a szerepeket, eszközöket elosztani, a teret elképzelésüknek megfelelően

átrendezni.

 Képesek több napon keresztül ugyanazt a játéktémát közösen, kitartóan játszani.

 Játékukban dominánsan van jelen a szerepjáték, ahol a felnőttek világát, foglalkozásokat,

szerepeket játszanak újra a viselkedési – udvariassági normákkal.

 Élvezik,  gyakran választják a  szabályjátékokat,  betartják a  szabályokat,  és elviselik  a

kudarcokat.

 Egészséges kíváncsiság, érdeklődés, tevékenységvágy jellemzi őket.

 Képesek  társaikkal  és  a  felnőttekkel  kommunikálni,  szeretnek  beszélni,  bátran

megfogalmazzák véleményüket, kérdéseiket.

 Elfogadják,  hogy  vannak  szabályok,  képesek  önmagukat  szabályozni,  rendelkeznek

önkontrollal.

 Meg  tudnak  oldani  egyszerű  szervezési  feladatokat,  közös  együttműködéssel,

véleményütköztetéssel.

 Rendelkeznek  az  ismeretek  elsajátításához,  és  alkalmazóképes  tudáshoz  szükséges

készségekkel.

 Pozitív „énképpel” rendelkeznek, ismerik saját erősségeiket, értéküket.

 Játékeszközökre vigyáznak.
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2. Verselés, mesélés
Az érzelmi biztonság megadásának, az anyanyelvi nevelésnek egyaránt fontoeszköza többnyire

játékos mozgásokkal is összekapcsolt mondókák, dúdolók, versek. A mese életkorilag megfelel

az  óvodás  gyermek  szemléletmódjának,  és  világképének.  Vers  és  mese  a  nyelvi  nevelés

eszközei, mert a szóhasználat, a sajátos stílus, az írói eszközök gazdag lehetőségeit kínálják. 

A magyar gyermekköltészet, a népi, dajkai hagyományok gazdag, és jó alkalmat, erős alapot

kínálnak a mindennapos mondókázásra, verselésre. A mese a gyerekek érzelmi, értelmi, erkölcsi

fejlődésének egyik legfőbb segítője. A mese feltárja a gyermekek előtt a külvilág, és az emberi

belső  világ  legfőbb  érzelmi  viszonyait,  és  megfelelő  viselkedésformáit.  Visszaigazolja  a

gyermek  szorongásait,  és  egyben  megoldást,  és  feloldást  kíván.  A  mese  és  vers  élmény  a

kisgyermek számára, irodalmi nevelésről azonban csak akkor beszélhetünk, ha a gyermek szereti

a verset, mesét, ha örömet okoz neki, ha kéri, várja az újabb és újabb élményt.

Cél: Segítse elő a gyermekek érzelmi biztonságát az óvodában a közösségen belül. Művészi és

nevelő hatásával alakítsa a gyermekek sokoldalú, harmonikus fejlődését. 

A mesélés pihentet, szórakoztat, az anyanyelv közegén át hat, emberi kapcsolatokra tanít, segít a

világban eligazodni, az élmények feldolgozásával oldja a szorongást.

Az óvodapedagógus feladatai:

Művészi  értékű,  népi,  klasszikus  és  kortárs  irodalmi  alkotásokat  válogatunk  az  alábbi

szempontok szerint:

3-4 éveseknek rövid állatmesék, láncmesék. A versanyag zömét a népi mondókák alkotják, ezek

közül is ölbeli játékok, állathívogatók és az ismert költőink ritmikus, játékos versei.

4-5 éves korú gyermekeknek egyszerűbb tündérmesék, hosszabb lélegzetű állatmesék, magyar

írók modern meséi, valamint verses mesék. A népi mondókák, halandzsa szövegek, kiolvasók

alkotják a nagyobb részt. Ezen kívül vidám humoros versek, klasszikus és mai magyar költők

versei, művei.

5-6-7  éves  korra már  kialakul  a  mesére  való  beállítódás,  a  kettős  tudat.  Így  a  klasszikus

tündérmesék, cselekmény dús állatmesék, népmesék, novellisztikus, realisztikus, tréfás mesék,

meseregények kerülnek előtérbe.

Az  óvodában  a  3-7  éves  gyermek  életkori  sajátosságaihoz  igazodóan  a  népmesék,  a  népi

hagyományokat  felelevenítő  mondókák,  rigmusok,  a  magyarság  történetét  feldolgozó

mondavilág elemei, meséi, a klasszikus és kortárs irodalmi műveknek egyaránt helye van. 

Fokozatosan  szoktatjuk  rá  a  gyermekeket  a  mese  figyelmes  végighallgatására.  A  többszöri

meghallgatás  után  a  gyermekekkel  a  mesét  dramatizálva  is  feldolgozzuk  szókincsük  és

kifejezésmódjuk  bővítésére.  A  bábokkal  való  ismerkedéskor  rövid,  párbeszédes  jeleneteket
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mutatunk  be.  Később  a  bábok  számát,  jelenetek  időtartamát  növeljük.  Eleinte  a  kicsiknek

paraván nélkül bábozunk. A nagyobbakkal minden adandó alkalmat felhasználunk a kiolvasók,

versek ismételgetésére. Az új verseket a gyermekek élményeihez kapcsoljuk. Ügyelünk a szavak

pontos, tiszta ejtésére, értelemszerű hangsúlyozására. A mesék, versek cselekményét mozgással,

mimikus  játékkal  is  kifejezzük.  Mesélés,  verselés  tevékenységeket  naponta  szervezünk.  Az

élményszerű  befogadáshoz  megteremtjük  a  szükséges  nyugalmat.  A  mondókázást  mindig

mozgáshoz, játékhoz kapcsoljuk. A verset, mint egészet mindig az elejétől a végéig mondjuk el,

a hozzá kapcsolódó gesztusokkal, mozdulatokkal, közös ritmikus beszéddel. A nagyobbaknak

könyvtár, múzeum, - és színházlátogatást szervezünk.

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére:

 Szívesen mondogatnak verseket,  mondókákat,  figyelmesen csendben végighallgatják a

mesét.

 Szívesen mesélnek, báboznak, dramatizálnak.

 Óvják, vigyázzák a könyveiket otthon és az óvodában is.

 Folyamatosan, összefüggő mondatokkal fejezik ki magukat.

 Beszédüknek  tagoltsága,  hangsúlya,  hanglejtése  megfelel  anyanyelvünk

követelményeinek. Képről mondatokban beszélnek.

 Tudnak rövid történeteket, szöveget visszamondani.

 Olyan szókinccsel rendelkeznek, amely lehetővé teszik számukra, a gondolatai érthető

kifejezését.

3. Ének, zene, népi játék, tánc 
 Az óvodában a környezet hangjainak megfigyelése, az ölbeli játékok, a népi gyermekdalok, az

éneklés, az énekes játékok, a zenélés örömet nyújtanak a gyermekeknek, egyben felkeltik zenei

érdeklődését, formálják zenei ízlését, esztétikai fogékonyságát. Az élményt nyújtó közös ének-

zenei tevékenységek során a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgás szépségét, a közös

éneklés  örömét.  A  népdalok  éneklése,  hallgatása,  a  gyermek-,  néptáncok  és  népi  játékok,

hagyományok megismerését,  továbbélését segítik.  Az óvodai  ének-zenei nevelés feladatainak

eredményes megvalósítása megalapozza, elősegíti a zenei anyanyelv kialakulását.

Cél:  A zenei  anyanyelv  megalapozása,  a  gyermekek  biztonságérzetének  növelése,  gátlásaik

feloldása, önként vállalt fegyelmük, közösségi érzésük, és magatartásuk kedvező alakítása.

 A zenei anyag elsődleges segítségünk beszoktatás idején. A nap folyamán bármikor lehetőség

nyílik énekes, mondókás játékra a csoportszobában és az udvaron egyaránt. Kapcsoljuk dalainkat

és mozgásunkat a környezet megismerésére neveléshez, mese-vershez, matematikai játékokhoz,

55



Aprófalva Óvoda Várvölgy Pedagógiai Programja                                                                      
OM202715
                               
ábrázoláshoz.  A  játékdalokhoz,  mondókákhoz  természetes  módon  kapcsolódik  a  zenei

képességfejlesztés:

zenei  ritmusérzék  (ütem-,  ritmus-,  tempóérzék),  zenei  hallás,  tiszta  éneklés,  dinamikai  és

hangszín érzék) zenei emlékező és reprodukáló képesség, belső hallás, zenei formaérzék.

A Kodály Zoltán zenepedagógiai módszerei alapján Forrai Katalin által kidolgozott óvodai ének-

zenei nevelés alapjaira épülő fejlesztést programunkon belül hatékonyan kívánjuk megvalósítani.

Ezzel  kívánjuk  biztosítani  a  gyermekek  ének-zenei  kultúrájának  megalapozását,  a

néphagyományőrzést  és az ének-zenei nevelés  színvonalának megőrzését.  A zenehallgatásnál

hangsúlyozzuk az éneklés, az élőzene előtérbe helyezését, ezért  megismertetjük a gyerekeket

eredeti népi hangszerekkel, fogadjuk az eredeti népi hangszereket használó népzenei előadókat,

együtteseket, ezzel zenei ízlésüket is formáljuk. Teret engedünk a magyar népi gyermekjátékok

bővebb alkalmazásának, a Zalai – népi gyermekdal gyűjteménynek is.

Az óvodapedagógus feladatai:

Népi játékok és igényesen válogatott kortárs művészeti alkotások felhasználásával fejlesztjük a

ritmust,  éneklést,  hallást,  mozgást.  Az  éneklési  készség,  ritmusérzék,  hallásfejlesztés,

harmonikus  mozgás,  zenei  alkotó  fantázia  fejlesztése.  A  népdalok,  népi  játékok  által  a

hagyományokat megismertetjük, továbbélését segítjük.  Jó példát mutatunk a gyermekeknek a

tiszta, szép énekléssel és szövegkiejtéssel.

Ügyelünk,  hogy  a  dalanyag  a  gyermekek  értelmi  és  fizikai  adottságainak  megfelelő,  kis

hangterjedelmű C-C’ magasságú legyen. Buzdítjuk, bátorítjuk a gyermekeket az egyéni, önálló

éneklésre  is.  Az  egyenletes  lüktetés  megéreztetését  kiscsoportos  korban  elkezdjük  egyszerű,

utánzó mozdulatok folyamatos ismételgetésével. 

A dalok ritmusát kiemeljük, erre épül a motívum hangsúly megéreztetése. Összekapcsoljuk az

egyenletes  lüktetést,  és  a  ritmust.  Ritmus  visszhang  játékot  játszunk.  Gyors-lassú  tempót

érzékeltetjük. Megismertetjük a gyermekekkel néhány egyszerű ritmushangszer használatát.  A

felnőtt  minta  spontán  utánzásával  az  éneklés,  zenélés  részévé  válik  a  gyermek  mindennapi

tevékenységének. 

Hallásfejlesztés:

 Magas és mély hang közti különbség felismerése és kifejezése.

 Halk és hangos közti különbség felismerése és kifejezése.

 Hangszín felismerés: a környezete tárgyainak, zörejeinek felismerése. 

 Belső hallás fejlesztése.

 Dallam felismerés (dúdolásról, hangszerről)

 Dallambújtatás.
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Harmonikus mozgás fejlesztése:

 Térformák alakítása. Egyszerű tánc mozdulatok elsajátítása (p1: forgás, guggolás, taps,

sarokkoppantás, egy lépéses csárdás).

 Átbújás, szűkülő-táguló kör, sorgyarapodó, páros játékok, utánzások.

Zenei alkotó fantázia fejlesztése:

 Énekelve beszélgetés, énekelve, ritmizálva köszönés.

 Ismert mondókára, versre dallam kitalálása. Kérdés-felelet játék.

 Az egyszemélyes játékhelyzettel felkeltjük a gyermek éneklési kedvét. 

 A nagy teret  igénylő énekes játékokat az 5-6-7 éves korú gyermekek számára heti  1

alkalommal kötött jelleggel szervezünk a csoportszobában, vagy udvaron. 

 A zenei nevelést szorosan összekapcsoljuk az óvodai élet minden területéhez. 

 A jeles napokat, ünnepeket a kapcsolódó mondókákkal, dalok éneklésével felelevenítjük.

(Mikulás, Advent, Karácsony, Újév, Farsang, Húsvét, Március 15, Anyák napja, Évzáró)

 Természeti  és  társadalmi  eseményekhez  kapcsolódó népszokások dalainak,  játékainak

felelevenítése. 

 Tisztán éneklő gyermekeket nevezzük a Pacsirta népdaléneklési versenyre.

 Zenehallgatási anyag megválasztásánál figyelembe vesszük a gyermekek hovatartozását

is.

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére:

 Tudnak néhány dalt tisztán, helyes szövegkiejtéssel egyedül is énekelni.

 Tudnak dallamot, vagy ritmusmotívumokat egyénileg visszaénekelni, visszatapsolni.

 Tudnak társaival térformákat alakítani, felelgetős dalokat énekelni.

 Ismerik a halk-hangos éneklést, a magas-mély közti különbséget, a gyors-lassú tempót. 

 A zenei fogalmakat ismerik és alkalmazzák. 

 Kedvelik az élőzenét, örömet okoz számukra a zene hallgatása

 Megkülönböztetik az egyenletes lüktetést  a dal ritmusától,  tudják mindkettőt a dalból

kiemelni.

 Megbeszélés, vagy egyéni ötletek alapján az éneklést ritmushangszerekkel tudják kísérni.

 A  felnőtt  minta  spontán  utánzásával  az  éneklés,  a  zenélés  részévé  válik  a  gyermek

mindennapi tevékenységének.

4. Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka
A rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás, a kézi munka mint az ábrázolás különböző fajtái,

továbbá a műalkotásokkal, a népművészeti elemekkel, szokásokkal, hagyományokkal, nemzeti
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szimbólumokkal, az esztétikus tárgyi környezettel való ismerkedés is fontos eszköze a gyermeki

személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotás a belső képek gazdagítására épül. 

Cél: A gyermeki személyiség fejlesztése népművészeti elemekkel, esztétikus tárgyi környezettel.

Jókedvvel végzett tevékenység közben óvodásainkban a külső világot megismerő képesség, az

ebben való tájékozódás,  intellektuális látás, kreativitás,  befogadó képesség kialakulása. Képi-

plasztikai  kifejezőképességük,  komponáló,  és  rendező  képességük,  színképzetük,  esztétikai

érzékenységük, igényességük, és finom-motorikájuk fejlesztése. 

A foglalkozások három témakörre épülnek:

 Síkban a képalakítás, 

 térben a mintázás, plasztikai munkák, 

 kézművesség, tárgy és eszközkészítés. 

Ezek  a  tevékenységek  az  egyéni  fejlettséghez,  és  képességekhez  igazodva  segítik  a  képi,

plasztikai kifejezőkészséget, komponáló, térbeli tájékozódó, és rendezőképességek alakulását, a

gyermeki  élmény,  és  fantáziavilág  gazdagodását,  és  annak  képi  kifejezését.  Fejődik  képi

gondolkodásuk,  esztétikai  érzékenységük,  szép  iránti  nyitottságuk,  gyarapszik  szín  képzetük,

alakul igényességük.

Az óvodapedagógus feladatai:

Megismertetjük  a  különféle  anyagokat,  eszközöket,  technikai  eljárásokat,  hogy  ha  ezekben

gyakorlottá válnak, tudjanak a tartalomra figyelni.

Lehetőséget adunk a gyermekeknek önálló új technikát is kitalálni, alkalmazni. Az örömmel,

játékosan végzett vizuális tevékenységet úgy biztosítjuk, hogy a gyermekektől a cselekvést, és

nem az  eredményt  várjuk,  értékeljük,  ugyanakkor  figyelembe vesszük,  hogy a  rajzzal  közöl

valamit.

Biztosítjuk  a  megfelelő  körülményeket:  állandó  hely,  a  gyermek  által  elérhető  eszközök,

anyagok,  jó  légkör.  Tiszteletben tartjuk az egyéni  fejlődésük útját,  tempóját,  sikerélményhez

juttatjuk őket. 

Eszközt, anyagot, témaválasztási lehetőséget kínálunk, mely a gyermek érzelmi beállítódására,

kötődésére, környezetismereti témára épül a cselekvés öröme érdekében.

Szervezeti forma megválasztásával a rugalmasság, folyamatosság elvét alkalmazzuk.

Maga a tevékenység, és ennek öröme a fontos, valamint az igény kialakítása az alkotásra, az

önkifejezésre, a környezet esztétikai alakítására, és az esztétikai élmények befogadására.

Biztosítjuk  az  alkotás  lehetőségét  az  egész  nap  folyamán.  Nagyobb  gyermekkel  kiállítás,

tárlatlátogatást szervezünk.  Törekedni kell a gyermeki alkotások közösségi rendezvényen való

bemutatására és a tehetségek bátorítására. 
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Javasolt technikák:

 Zsírkréta, kréta, ceruzarajz, aszfaltkréta

 Festés: vastag, vékony ecsettel, ujjal, egyéb eszközökkel

 Zsírkréta rajz után festés (vegyes technika)

 Nyomatok agyagba, gyurmába (termések, tárgyak)

 Nyomatok dúccal (krumpli, dugó, termés, stb.)

 Előhívó, satírozó játék (falevél, fonal, ragasztás papírból, textilből előzetesen)

 Tépés, majd vágás (vegyesen is)

 Papírbatikolás (gyertya használata)

 Festés hullámpapírra

 Hullámpapírok ragasztása

 Varrás vastag fonallal kilyukasztott papírra

 Hajtogatás, képi elrendezés ragasztással

 Téri elrendezés utólagos ragasztással (elé, fölé, mögé)

 „Csomagolás” (papírral, fonallal bevonás)

 Festés üvegre, textilre, gipszre, fára, kőre

 Fonalragasztás síkon képi jelleggel

 Papírcsík hajlítással térbeli formák alakítása

 Mintázás agyagból, gyurmából, más képlékeny anyagból (újság, krepp-papír)

 Mozaik, montázs, kollázs

 Viaszkarc

 „Fénymásolás” (zsírkréta satírozás, ceruza)

 Barkácsolás a természet kincseiből (mákgubó, gesztenye, makk, toboz stb.)

 Kasírozás, dekupázs

 Papírmetszet

 Fóliadomborítás, karcolás

 Fűzések, szövések különböző eszközök felhasználásával (termések, termények növények)

 Kézműves technikák gyakorlása 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére:

 Örömmel, saját kezdeményezésére ábrázolnak.

 Helyes ceruzafogás és eszközhasználat jellemzi őket.

 Ábrázolásuk változatos szín és forma használatot, tagoltságot mutatnak.

 Emberábrázolásban megjelennek a részformák, egyszerűbb mozgások.

 Tudnak egyszerű formákat papírból kivágni, hajtogatni, ragasztani.
59



Aprófalva Óvoda Várvölgy Pedagógiai Programja                                                                      
OM202715
                               

 Részt vesznek játék,- kellék, -ajándékkészítésben. 

 Téralakításra építésre képesek.

 Tudnak különféle technikákkal alkotni, anyagot, témát választani.

 Díszítő  jellegű  írás  előkészítő  feladatokat  szívesen  oldanak  meg.  Balról  jobbra

haladás a díszítőmunkában – szín, forma, mennyiségi ritmus – nem okoz problémát.

 Igényük az alkotás, önkifejezés, környezetalakítás és befogadás.

5. Mindennapos mozgás
A rendszeres egészségfejlesztő testmozgás, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodó

mozgásos  játékok  és  feladatok,  a  pszichomotoros  készségek  és  képességek  kialakításának,

formálásának, és fejlesztésének eszközei. Az óvodáskor a természetes hely-, helyzetváltoztató-

és  finom-motoros  mozgáskészségek  tanulásának,  valamint  a  mozgáskoordináció  intenzív

fejlődésének szakasza, amelyeket sokszínű, változatos, és örömteli érzelmi biztonságban zajló

gyakorlási  formákkal,  játékokkal  szükséges  elősegíteni.  A  mozgásnak  fontos  szerepe  van  a

növekedésben, az egészség megőrzésében.

Cél:  Az  egészséges  életmód,  a  rendszeres  testedzés  szokásrendszere,  a  testi-lelki  harmónia

kialakulása,  a társra figyelés,  az alapvető testi  képességek, a mozgás megkedvelése,  különös

tekintettel a természetes mozgásokra, és koordinációra.

Az egészségfejlesztő testmozgásnak az óvodai nevelés minden napján, az egyéni szükségleteket,

és képességeket figyelembe véve, minden gyermek számára lehetőséget kell biztosítani. 

Az óvodapedagógus feladatai:

Törekedni  kell  a  gyermekeket  legjobban fejlesztő,  kooperatív  mozgásos  játékok széles  körű

alkalmazására, minden nap a lehető legtöbb időt szabad levegőn való tartózkodásra.

Fizikai  aktivitáson  keresztül  a  szellemi  aktivitást  előkészítjük.  A  mozgással  kapcsolatos

szókészletet fejlesztjük.

A sikeres feladatmegoldások eredményeként növeljük az önértékelést és önbizalmat. A tornával

és  mozgásos  játékokkal  fejlesztjük  a  gyermekek  természetes  mozgását,  valamint  testi

képességeiket  (erő,  ügyesség,  gyorsaság,  állóképesség,  koordináció).  Pozitív  irányba

befolyásoljuk a gyermek teherbíró-képességét, és az egyes szervek teljesítő képességét. 

A mozgásos tevékenységek során segítjük a térben való tájékozódást, a helyzetfelismerést, az

alkalmazkodó képesség,  valamint  a  személyiség  akarati  tényezőinek alakulását.  A mozgásos

lehetőségeknek teret biztosítunk teremben, és szabad levegőn egyaránt. A spontán, szabad játék

kereteiben végzett mozgásos tevékenységeket kiegészítik az irányított mozgásos tevékenységek.

A komplex testmozgások beépülnek az óvodai élet egyéb tevékenységeibe is, miközben együtt
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hatnak  a  gyermek  személyiségének  fejlődésére.  Heti  1  kötelező  testnevelés  foglalkozást

szervezünk  a  tornaszobában,  vagy  az  udvaron.  A  foglalkozás  levezetésénél  lehetőséget  kell

biztosítani  a  gyermekek  egyéni  tempójuknak  megfelelően  gyakorolhassák  a  különböző

mozgásokat. Lényeges a differenciálás, a játékosság, és a folyamatosság.

Az  udvaron a  természetes  mozgások  gyakorlásához  tágas,  füves  udvar  áll  a  gyermekek

rendelkezésére. A nagyobb, szilárd burkolattal ellátott felületen a gyermekek gyakorolhatják a

kerékpározást, rollerezést, labdapattogtatást. Zenés tornát, sétákat, kirándulásokat szervezünk. 

Fontos szerepet szánunk a mozgásnak, gyermekeink egészségének megóvásában. Az egészség

témahét keretében a sportnak kiemelkedő szerepet szánunk: ügyességi játékok, foci, és lehetőség

van a szülők sporttal kapcsolatos bemutatóira is. 

Elősegítjük a sajátos nevelési igényű gyermekek integrálását a közösségben. Kiemelt feladatunk

a speciális egyénre szabott eszközök használatának kipróbálása, megtanítása és ezek segítségével

a tágabb és szűkebb környezet minél sokrétűbb megismertetése. Szem előtt tartva az önállóságra

nevelés  elvét,  és  az  életkornak  megfelelő  tapasztalatok  megszerzését.  Figyelni  kell  a

tehetségekre, és azok differenciált fejlesztésére.

Mozgásfejlesztés feltételei

Csoportszobáinkban elegendő hely  van a  megfelelő mozgásra.  A heti  kötött  foglalkozásokat

általában a tornaszobában tartjuk, ahol sajnos elég szűkös a hely, de megtalálhatóak benne a

szükséges,  és  mozgásra  motiváló  eszközök.  Az  udvaron  tágas  hely  adott  a  nagy-mozgások

kielégítésére, különböző mozgásfejlesztő fajátékaink vannak. Törekszünk a szabad levegőn való

tartózkodás maximális kihasználására.

Az életkorhoz az alábbi szempontok szerint a mozgásanyagot összeállítjuk:

 Járás, mászás, futás, ugrás, dobás, elkapás, húzás, tolás, függeszkedés, forgás, gurulás,

hordás, egyensúlyozás.

 Gimnasztika és talajtorna elemek.

 Sokszínű, változatos testnevelési játékokat tervezünk.

 Figyelembe  vesszük:  a  fizikai  állóképességet,  erőnlétet,  nagy-,  és  finom-mozgásokat,

egyensúlyérzéket, ritmusérzéket, szem-kéz, szem-láb koordinációt, testséma fejlesztését

 Mozgásfoglalkozások tervezéséhez Dr. Tótszöllősyné Varga Tünde: Mozgásfejlesztés az

óvodában című könyvét használjuk. Ehhez igyekszünk beszerezni az eszközöket, kézi

szereket. (babzsákokat varrtunk, szalagokat szabtunk)

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére:

 Az egészségesen fejlődő gyermek hat éves korra megfelelő testsúllyal, testmagassággal,

teherbíró képességgel rendelkezik.
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 Érzékszervei épek, az idegrendszer fejlettsége megfelelő.

 Növekszik  teljesítőképességük,  mozgásuk  összerendezettebbé,  ügyesebbé,  megfelelő

ritmusúvá válik.

 Cselekvőképességük gyors, mozgásban kitartóak. Szeretik a mozgást és örömmel

mozognak.

 Fejlődik tér és idő tájékozódó képességük, testséma kialakult.

 Kialakul egyensúlyérzékük.

 Egyéni- csoportos-, sor- és váltóversenyt játszanak az óvónő segítségével és a szabályok

pontos betartásával. Kialakul bennük az egészséges versenyszellem.

 A természetes járást ütemes járással váltakoztatják.

 Állórajtból kiindulva 20-30 métert futnak.

 Ismerik a kézi szerek használatát. Tud helyben labdát pattogtatni

 Kitartóak, fegyelmezettek.

 Ismeri a vezényszavakat.

 Ügyel saját,- és társaik testi épségére.

 6. Külső világ tevékeny megismerése 
A környezet megismerése az óvodai nevelés egészében érvényesülő folyamat. Az óvodában a

gyermek  elsősorban  önmagával,  valamint  szűkebb  természeti  és  társadalmi  környezetével

ismerkedik  meg.  A  környezeti  nevelés  a  környezettudatos,  környezetre  figyelő,  óvó-

védőmagatartás megalapozását foglalja magában. A nevelés során kialakíthatók azok a szokások,

magatartásformák,  amelyek  a  környezettel  való  harmonikus  együttélést  biztosítják  későbbi

életvitelükben. 

A  gyermek  miközben  felfedezi  környezetét,  olyan  tapasztalatok  birtokába  jut,  amelyek  a

környezetben való, életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz szükségesek. 

Cél:  Minél több érzékszervi és mozgásos tapasztalat szerzése az őket körülvevő természeti, és

társadalmi  környezetről.  Életkoruknak  megfelelő  szinten  olyan  szokásrendszer  elsajátítása,

amelyek  meghatározóak  a  környező  világgal  való  harmonikus  kapcsolatteremtéshez.  A

természeti, emberi, tárgyi környezettel, családdal való ismerkedés során tapasztalatok szerzése.

A gyermekek figyelmének felhívása  a  természet  szépségére,  értékeire,  szeretetére  személyes

példát  mutatva.  Ismerjék  meg  szülőföldjüket,  az  itt  élő  embereket,  a  hazai  tájat,  a  helyi

hagyományokat, és néphagyományokat, a közösséghez tartozás élményét, a nemzeti, családi és

tárgyi kultúra értékeit, ezek szeretetét, védelmét.

Az óvodapedagógus feladatai:
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Elősegíti  az  emberi  és  tárgyi  környezethez  fűződő pozitív  viszony  kialakulását,  a  természet

védelmét, a környezettudatos magatartás megalapozását. A környezettel való ismerkedés közben

fejleszti  a  gyermekek  beszédmegértő,  és  nyelvi  kifejezőkészségét,  értelmi  képességeit.  A

környezet  megismerése  közben tapasztalatokat  nyújt  a  tér-  és  síkbeli  formákkal,  mennyiségi

összefüggésekkel,  relációkkal  kapcsolatban.  Elegendő  alkalmat,  időt,  helyet  biztosít  a

biztonságos életvitel szokásainak kialakításához. Elősegíti a gyermek önálló véleményalkotását,

döntési képességeinek fejlődését, a kortárs kapcsolatokban és a környezet alakításában. Sokféle

lehetőség biztosítása – komplexitás – a  spontán és szervezett  tapasztalat,  és ismeretszerzése,

azok rendszerezésére. (alkalmai, idő, hely, eszközök) Lehetőség szerint projektekbe szervezett

tevékenységekben valósítja meg az ismeretek sokoldalú, cselekvésbe és tapasztalásba ágyazott,

élmény  alapú  feldolgozását.  A  tervezés  során  figyelembe  veszi  az  évszakok  változásait,

ünnepeket,  a  helyi  adottságokat  lehetőségeket.  Alkalmi  és  folyamatos  tevékeny

tapasztalatszerzéseket, megfigyeléseket, komplex érzékszervi ismeretgyűjtéseket, munka jellegű

tevékenységeket,  szimulációs  játékokat  szervez  az  alábbi  témakörökről:  Évszakok,  természet

változásai,  időjárás,  öltözködés,  színek.  Hét  napjai,  napszakok.  Növények,  állatok,  ezekhez

kapcsolódó emberi tevékenységek. Test. Közlekedés. Városunk. Család. Foglalkozások. Fizikai

jelenségek. Természeti és kulturális értékek.

Nagy hangsúlyt fektetünk a környezet védelmére. Intézményünk Zöld Óvodaként működik.

A programban is  szereplő  ezzel  kapcsolatos  feladataink: szelektív  hulladékgyűjtés   (papír,

elektromos  hulladék,  PET  palack  kupakok,  szárazelem  gyűjtés  folyamatos

biztosítása).Újrahasznosítás szemelőt tartása a tevékenységek tervezése során. Külső környezet

alakítása:  virágültetés,  madáretetés,  esztétikus  és  biztonságos  mászókák  telepítése.  Víz

Világnapja,  Föld  Napja,  Madarak  és  Fák  Napja,  Állatok  Világnapja  alkalmából  változatos

programok szervezése.  Adománygyűjtés állatmenhely számára.  Beszélgetés arról,  hogy miért

fontos a felelős állattartás? Milyen következményekkel jár ennek elmulasztása? Miért fontos az

állatok  védelme?  Miért  tartjuk  őket?  Ember  és  állat  kapcsolatának  jelentősége.  Állatok,

környezet  szeretetére,  természetvédelemre  nevelés.  Az  állatokhoz,  környezethez  való  pozitív

viszony  erősítése.  Környezetvédelmi  szemlélet  megalapozása.  Ökológiai  szemlélet  alakítása.

Érzékszervek, benyomások fejlesztése. Baromfiudvar látogatása kirándulás a környéken és az

erdőben.Nemzetközi hulladékgyűjtő nap alkalmából az óvoda környezetének közös takarítása. A

tárgyak,  személyek  összehasonlítása  tulajdonság  szerint.  Halmazalkotás,  ítéletek,  nyitott

mondatok,  relációk,  mérhető  tulajdonságok,  rendezés,  sorozatok.  Számfogalom  előkészítése:

összemérés  (mennyiségek,  halmazok),  természetes  szám  képzeteinek  kialakítása  (tőszám,

sorszám).  Műveletek:  bontás,  hozzátevés,  elvevés,  ugyanannyivá  tétel.  Tapasztalatok  a
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geometria köréből, építés. Alkotások szabadon és másolással, tevékenység tükörrel, tájékozódás

térben és síkban. (eszközkészlet a mellékletben). Képviseli azt a szemléletet, hogy úgy, ahogy

minden emberben van valami jó, minden élőlénynek van helye és szerepe az élet körforgásában

és a saját  faja szempontjából lehet szépnek látni  azt.  Kiemeli  az ember szerepét a  világban.

Felhívja  a  gyermekek  figyelmét  az  emberi  alkotásokra,  tiszteletet  ébresztünk  minden alkotó

ember iránt. Fontos feladata a békére nevelés megalapozása. Tudatosítja, hogy a másik – esetleg

más  bőrének  a  színe,hite,  a  világnézete  –  emberi  mivoltában,  lényegében  hozzá  hasonlóan

gondolkodik, érez, és szeretetre, békességre vágyik. Mindezzel előkészíti azt a szemléletet, hogy

a világmindenség egységes egész és mindannyian ennek része vagyunk. 

 SNI  gyermekek  esetében  a  figyelem,  értelmi  képességek  szintjének  megfelelő  anyag  és

eszközválasztás,  a  közös  tevékenységben  való  részvétel  közvetlen  segítése  felnőttel  történő

együttes játékkal, közös élményszerzéssel a társas kapcsolatok erősítése,pozitív érzelmi állapot

biztosítása. Egyéni tapasztalatszerzés biztosítása. Balesetvédelem fokozott biztosítása. 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére:

 Megkülönbözteti  az  évszakokat,  napszakokat,  a  hét  napjait,  ismerik  az  egyes

évszakok néhány jellegzetességét.

 Ismeri a színeket, azok árnyalatait.

 Környezetéről  elemi  ismeretekkel  rendelkezik.  Tudja  lakcímét,  testvérei  és  szülei

nevét, születési helyét, idejét. Ismerik a család fogalmát.

 Betartja  környezete  közlekedésének  legfontosabb  szabályait,  ismeri  a  közlekedési

eszközöket, a közelben lévő közintézményeket.

 Megnevezik testrészeiket, érzékszerveiket, és azok funkcióit.

 Képesek főbb csoportokat alkotni élőlényekből – állatok, növény, ember.

 Részt  vesznek  természetvédelmi  tevékenységben  –  madáretetés,  élőlények  óvása,

környezetük tisztán tartása.

 Rendelkezik  a  természeti  és  társadalmi  környezetre  vonatkozó  tapasztalatokkal,

alapismeretekkel.

 Ismerik a növényeket, azok fejlődését, a velük kapcsolatos munkákat.

 Szeretik és védik környezetüket.

 Tájékozódnak az óvoda környezetében.

 Tudnak számolni és tárgyakat megszámlálni legalább 10-ig, 

 Tudnak 10-es számkörben bontani, részhalmazokat egyesíteni, megállapítani: több –

kevesebb  –  ugyanannyi,  összehasonlítanak  mennyiségi,  nagyság,  szín  és  forma

szerint.
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  Megkülönböztetik az irányokat (jobbra – balra, fent - lent), értik és követik a helyet,

irányokat kifejező névutókat, mindezt a mindennapi tevékenységben alkalmazzák. 

7. Munka jellegű tevékenységek
A személyiségfejlesztés fontos eszköze a játékkal és a cselekvő tapasztalással sok vonatkozásban

azonosságot mutató munka és munka jellegű játékos tevékenység – az önkiszolgálás, segítés az

óvodapedagógusnak  és  más  felnőttnek,  a  csoporttársakkal  együtt,  értük.  Később  önálló

tevékenységként végzett alkalmi megbízások teljesítése, az elvállalt naposi, vagy egyéb munka,

a környezet-, a növény- és állatgondozás. A gyerekek a munkát általában könnyedén, örömmel

és  szívesen  végzik.  Ezért  szívesen  azonosulnak  a  munka  céljával,  természetesnek  tartják

szükségességét, élvezik az elért eredményeket. A munka azonban az óvodáskor végéig játékos

jellegű  marad.  A  gyermekektől  belső  fegyelmet,  kötelezettség  vállalást  és  annak  teljesítését

igényli. 

Cél:  Társas  együttéléshez  szükséges  készségek  és  jártasságok  elsajátítása.  Akarati,  erkölcsi

tulajdonságok erősítése.  A munkavégzéshez szükséges beállítódások, célszerű munkafogások,

készségek,  képességek,  tulajdonságok  kialakulása,  cselekvő  tapasztalással  a  gyermeki

személyiség, saját és mások munkájának megbecsülésére és elismerésére nevelés.

Az óvodapedagógus feladatai:

Állandó megerősítéssel a munkához való pozitív viszonyt alakítunk ki, mely során a gyerekek

megtanulják tisztelni, a munkát végző embert.

Megéreztetjük a gyermekekkel, hogy a munka felelősségteljes feladat, melynek eredménye van.

Megismertetjük a tevékenységek során alkalmazott eszközök balesetmentes használatát. 

Igényt alakítunk ki a gyermekekben a rend és a rendezett körülmények megtartására.

Fejlesztjük  az  akarati  tulajdonságaikat,  önállóságukat,  kitartásukat,  önzetlenségüket,

felelősségtudatukat. Betartjuk a fokozatosság elvét.

Méretben  és  minőségben  olyan  eszközöket  biztosítunk,  amelyek  megfelelnek  az  óvodás

gyermekek igényeinek.

A  gyermeket  a  saját  személyükkel  kapcsolatos  teendőkkel  ismertetjük  meg:  testápolás,

öltözködés, önkiszolgálás, majd a társakért végzett tevékenységek önként vállalását vezetjük be.

A  naposi  munkát  figyelemmel  kísérjük.  A  gyermeket  alkalomszerű  munkákkal  bízzuk  meg

fejlettségétől  függően:  eszközök  előkészítése,  elrakása,  teremrendezés,  eszközkészítés,

növénygondozás,  seprés,  gereblyézés,  lombgyűjtés,  locsolás.  A  közösségi  kapcsolatok,  a

kötelességteljesítés alakításának eszköze, a saját és mások elismerésére nevelés egyik formája.
Legyen sikerélményük, amely kedvet ébreszt a további munkához.
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A tevékenységek jellemzői óvodáskor végére:

 Ügyel saját személye, és környezete rendjére.

 Munkatevékenységében kitartó.

 Szívesen vállal munka jellegű megbízatásokat.

 A munkavégzésnél használt eszközöket elrakja.

 Ügyelnek személyük, és környezetük tisztaságára, rendjére.

 Az étkezőasztalt esztétikusan teríti meg.

 Étkezés után a saját edényeit elrakja.

 Részt vesz teremrendezésben, ágyazásban.

8. A tevékenységekben megvalósuló tanulás
Az  óvodában  a  tanulás  folyamatos,  jelentős  részben  utánzásos,  spontán  és  szervezett

tevékenység, amely a teljes személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja és amely nem szűkül le

az  ismeretszerzésre.  Az  egész  óvodai  nap  folyamán  adódó  helyzetekben,  természetes

környezetben, kirándulásokon, az általunk kezdeményezett tevékenységi formákban, szervezeti

és időkeretekben valósul meg. 

A tanulás feltétele: a gyermek cselekvő aktivitása, a közvetlen, sok érzékszervét foglalkoztató

tapasztalás, felfedezés lehetőségének biztosítása, kreativitásának erősítése. 

Cél: Az óvodás gyermek képességeinek, kompetenciáinak fejlesztése, tapasztalatainak bővítése,

rendezése, attitűdök erősítése. Az óvodapedagógus a tanulást támogató környezet megteremtése

során  épít  a  gyermekek  előzetes  élményeire,  tapasztalataira,  ismereteire.  A  tanuláshoz  való

pozitív viszony kialakításával az iskolai életmódra való előkészítés.

 A nevelési-oktatási célok határozzák meg a tanulás lehetséges formáit és módszereit az

óvodában: 

– az utánzásos minta- és modellkövetéses magatartás- és viselkedéstanulás, szokások alakítása,

– a spontán játékos tapasztalatszerzés;

– a játékos, cselekvéses tanulás;

– a gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő ismeretszerzés;

– az óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;

– a gyakorlati problémamegoldás.

Az óvodapedagógus a tanulás irányítása során, személyre szabott,  pozitív értékeléssel  segíti a

gyermek személyiségének kibontakozását. 

Az óvodapedagógus feladatai:

66



Aprófalva Óvoda Várvölgy Pedagógiai Programja                                                                      
OM202715
                               
Érzelemgazdag,  biztonságot nyújtó,  kölcsönös bizalmon alapuló csoportlégkör kialakítása,  az

érési  folyamatok  optimális  támogatása.  Megfelelő  mennyiségű  és  minőségű  ingerhatás,

tapasztalás  és  cselekedtetés,  felfedezés  biztosításával  a  gyermeki  kíváncsiság  felkeltése,

kielégítése,  problémamegoldás.  A  közvetlen  tapasztalatra,  mozgásra,  élményre  épülő

képességek, részképességek fejlesztése, mely magába foglalja a szenzoros, motoros, szociális és

verbális tanulást egyaránt. 

Lényeges, hogy a gyermekek  önként és szívesen vegyenek részt azokon a tevékenységekbe

ágyazott  kezdeményezéseken,  amelyeket  az  óvodapedagógus  tesz  színessé,  képszerűvé,

szeretetteljessé. A kötetlen alkalomszerű tevékenységekben a gyermekek megszerzik azokat az

ismereteket,  képességeket,  amelyek  képessé  teszik  őket  a  kötött  foglalkozások  feladatainak

megoldására.  Elsősorban  differenciáló,  egyéni,  mikrocsoportos,  vagy  kooperatív

technikákat alkalmazunk.

A tanulás  alapvető  feltételének megteremtése,  a  szokásrendszer  kialakítása,  a  tevékenységek

állandó helyének meghatározása, a jól megválasztott időkeret, és az elegendő számú, méretű,

minőségű, sok érzékszervet foglalkoztató eszköz biztosítása. A szervezeti formát a tevékenység

tartalmától,  a  résztvevő  gyermekek  számától,  összetételétől,  fejlettségétől  függően  az

óvodapedagógus  megválasztja,  differenciáltan  alkalmazza.  A  teljes  pedagógiai  folyamat

követhető a tevékenységi tervben, a csoportnaplóban, valamint a gyermeki produktumokban.

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére:

 Megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem. 

 Képes azonosulni a feladattal, kialakul bennük az igény, hogy a feladatot sikerrel oldják meg.

Feladatai végrehajtásában kitartó. 

 Érdeklődik környezete tárgyai, jelenségei és ezek összefüggései iránt. 

 Megkezdődik az önellenőrzés, és a fokozott együttműködés képességének a kialakulása.

 Képes  a  már  elsajátított  ismeretek  szándékos  felidézésére,  figyelmének  időtartama

életkorának megfelelő. 

 Kialakulnak a közösségi élet szempontjából fontos normák, együttélési szabályok 
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XI. A gyermek fejlődésének nyomon követése, a gyermekek mérésének rendje

A gyermekek fejlődésének nyomon követése az óvodapedagógus feladata. Az óvodapedagógus

évente kétszer az oviKRÉTA  felületén készíti el a gyermekek fejlődésének nyomon követését.

Korosztályonként  megadott  szempontsor  tartalmazza  azokat  a  fejlődési  mutatókat,  melyet  el

kívánunk érni az óvodai nevelés során, valamint a tankötelezettség megkezdésére. 

Mérés, értékelés menete: 
1. Az anamnézis felvétele: ideje a gyermek óvodába lépését követő hónap.

2.Befogadás  tapasztalatai:  feljegyzés elkészítésének  ideje  a  befogadást  követő  időszakban  a

„gyermek fejlődésének nyomon követése” felületen 

3.Tapasztalatok lejegyzése: mérőlapon jelölés 

4.Szükség  szerint  fejlesztések:  tevékenységek  megnevezése  a  „gyermek  fejlődését  segítő

megállapítások” rovatba

5.Nevelési év végén összesítés készítése exel táblázat formájában

6. Bementi és kimeneti mérések összesítése.

Mérés  intervalluma: A  nevelési  év  során  folyamatos  megfigyelést  végzünk,  melynek

tapasztalatait, évente két alkalommal rögzítjük (Október, Május) 

Mérési  eredmények feldolgozása:  A gyermekek mérésénél  a  mérőeszközök  alkalmazása,  a

mérés összesítése, a csoportban dolgozó óvodapedagógusok feladata. A mérési eredményeket

(bement,  kimenet)  az  igazgató  összesíti,  majd  elemzi.  Az  elemzés  eredményei  alapján

megállapításra  kerülnek  az  erősségek,  fejlesztendő  területek,  majd  elkészíti  az  igazgató  a

fejlesztési tervet. A meghatározásra került fejlesztések beépülnek a következő nevelési év tervei,

feladatai közé. 

Fejlesztés 
- 3 - 5 éves korban a gyermekek az Egységes Pedagógiai Szakszolgálat szakemberei által végzett

diszlexia  -  vizsgálaton  vesznek  részt,  annak  érdekében,  hogy  a  hiányosságokat  jelző

részterületeket  nagycsoportban  még intenzívebben fejleszthessük.  A vizsgálatra  az  óvodában

kerül sor és a vizsgálatot az óvodapedagógusok és a szülők tájékoztatása követi.
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-  Abban az esetben,  ha szükséges,  a  gyermek komplex vizsgálata  történik meg a következő

nevelési  év elején,  melynek eredményeképpen szakértői  javaslat  alapján egyéni  fejlesztésben

részesül a gyermek.

- A nyomon követő dokumentumokban meghatározásra kerülnek a megfigyelési tapasztalatok,

az elért eredmények és a szükséges fejlesztési tervek.

Mérés-értékelés tárgya A mérés-értékelés módszere Az eredmények rögzítésének

ideje, gyakorisága

A  nevelőmunka  értékelése

(Nevelési terv)

Tervek  és  megvalósulásuk

összehasonlítása,  elért

eredmények elemzése

évente 2 alkalommal február ,

augusztus végén

Tevékenységben  megvalósuló

tanulás  értékelése  (Tematikus

terv)

Tervek  és  megvalósulásuk

összehasonlítása,  elért

eredmények elemzése

szeptember 1-től június 30- ig

4 hetente

A  nevelőmunka  éves

értékelése (Beszámoló)

Elért eredmények elemzése évente  1  alkalommal

augusztus végén

A gyermekek mérése, értékelése

A  gyermek  diagnosztikus

értékelése  anamnézis,

befogadás tapasztalatai

Megfigyelés, lejegyzés a  gyermek  óvodai  felvételét

követően 1 héten belül

A  gyermek  fejlettségi

szintjének felmérése

Megfigyelés,  fizikai  állapot

mérés

félévente  az  I.  és  II.  félév

végén

Kimenet mérés Általános tájékozottság mérése iskolát  kezdő  gyermekek

esetében május hónapban

A  gyermekek  társas

kapcsolatainak vizsgálata

Szociometria évente 2 alkalommal  október

és május hónapban
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Érvényességi rendelkezés

Az Aprófalva Óvoda Várvölgy  2024. 01. 01-én jóváhagyott Pedagógiai Programjának jelen 
módosítása 2025-ben készült. 

A módosítást a Pedagógiai Program jogszabályi hátterének változásai, valamint a nevelőtestület 
javaslata alapján vált  szükségessé. Az újonnan megalkotott Pedagógiai Program jogelőd 
programja: Az Aprófalva Óvoda Várvölgy Pedagógiai Programja 2024. 

Érvényessége: A megbízott intézményvezető jóváhagyását követően a kihirdetéstől lép életbe és
visszavonásig érvényes. A módosított Pedagógiai Programot 2025. szeptember 1-jétől szükséges 
bevezetni. Ezzel egy időben hatályon kívül helyeződik az: 1 /2024. (01.01.) határozatszámon 
elfogadott Aprófalva Óvoda Várvölgy Pedagógiai Programja. 2024. 

Az Óvodai Pedagógiai Program értékelése, felülvizsgálata 
− A Pedagógiai Programban megfogalmazott célok és feladatok megvalósulását a nevelőtestület 
folyamatosan vizsgálja.
 − A Pedagógiai Program hatékonyság és beválás vizsgálatára a vezetői megbízás második és 
negyedik évében kerül sor.

A Pedagógiai Program módosítása - A Pedagógiai Program módosítására javaslatot tehet: 
− intézményvezető 
− a nevelő testület bármely tagja 
− szakmai munkaközösség 
− Szülői közösség 
− az óvoda fenntartója 

A Pedagógiai Program módosítását a nevelőtestület fogadja el és az intézmény vezetője hagyja 
jóvá. 

A Pedagógiai Program nyilvánosságra hozatala 

A Pedagógiai Program nyilvános, minden érdeklődő számára megtekinthető. 
A dokumentum egy-egy példánya a következő személyeknél, illetve helyeken tekinthető meg: 
− óvoda honlapján 
− az intézmény vezetőjénél 
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